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INOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma mno dusnueckoid KynbType s 11 kiaccoB oOmieoOpa3oBaTeIbHBIX OpraHU3alldid MpPeCTaBisieT coOoit
meToauuecku odopmiieHHyto Konuenmuio TpedoBanuit @I'OC COO u packpbiBaeT MX pead3alUio 4epe3 KOHKPETHOE
COJICpKAHUE.

[Ipu co3ganuu mporpaMMmbl MO (U3UYECKOW KYJIBTYpE YUHUTHIBAIUCH MOTPEOHOCTU COBPEMEHHOIO POCCHUHCKOTO
oOmiecTBa B (PU3MUECKHM KPEMKOM MU JEECIOCOOHOM TMOJAPACTAIONIEM IOKOJEHUM, CIIOCOOHOM aKTHUBHO BKIIOYATHCS B
pazHooOpasHbie (GOpMBI 370pPOBOTO 0O0pa3a >KU3HU, YMEIOIIEM HCIOJIb30BaTh IIEHHOCTH (DU3UYECKON KYJIBTYpHI IS
YKPEIUICHHUS, NOIIEpKaHus 3J0POBbsl U COXPAHEHHSI aKTUBHOTO TBOPYECKOTO JIOJITOJIETHUSA.

B nporpamme no ¢uzndeckor KynabType HAIUIM CBOM OTPAKEHUS OOBEKTUBHO CIIOKHUBIIHUECS PEalid COBPEMEHHOIO
COIIMOKYJIBTYPHOTO Pa3BUTHSI POCCUMCKOTO OOIIECTBA, YCIOBUS JACATEILHOCTH 00pa30BaTEIbHBIX OpTraHU3alliid, BO3POCIINE
TpeOOBaHUsI pOUTENECH, YUUTEIe U METOJUCTOB K COBEPIICHCTBOBAHUIO COJIEpXKaHUS OOIIEro oOpa3oBaHMs, BHEIPEHUE
HOBBIX METOJMK U TEXHOJIOTUH B yueOHO-BOCTIUTATEIIbHBIN TIPOIIECC.

[Ipu ¢dopmupoBaHrr OCHOB MpPOrpaMMbl MO (PUBNYECKON KYJIBType HCIOIB30BAIUCH MPOTPECCUBHBIE HUIAEH U
TEOPETUYECKUE MOJIOKEHUS BEIYIINX MEJarorndyecKuX KOHIICHIUHN, ONPEeAesoNUX COBPEMEHHOE Pa3BUTHE OTEYECTBEHHOM
CUCTEMBI 00Opa30BaHUSL:

KOHLIEIMS yXOBHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHS U BOCIIUTaHUA rpaxaannHa Poccuiickoin denepaunu, OpueHTUPYOLIAs
y4eOHO-BOCITUTATENIBHBIN TIpollecC Ha (POPMUPOBAHNE TYMAHUCTUYECKUX U MATPUOTUYECKUX KAUeCTB JTUMYHOCTH yUallUXCS,
OTBETCTBEHHOCTH 3a CyJ50y PonuHbr;

KOHIIeNIUsI (POPMUPOBAHMS YHUBEPCATBHBIX YUEOHBIX JEUCTBUM, OMpPEACIISIoNias OCHOBBI CTAHOBJICHHS] POCCHUMCKOM
IPaXIaHCKON UJEHTUYHOCTU 00YUYarOIINXCs, aKTUBHOE UX BKIIIOUCHHUE B KYJbTYPHYIO U OOIIIECTBEHHYIO )KU3Hb CTPAHBI;

KOHIIETIIIHUST (POPMUPOBAHUS KITFOUEBBIX KOMITIETCHIIMM, YCTaHABIMBAIOIIAsI OCHOBY CAMOPA3BUTUSI I CAMOOIIPEICIICHUS
JUYHOCTHU B MPOIIECCE HEMPEPHIBHOTO 0OPA30BAHUS;



KOHIIENIMSI MpernojaBaHus yueOHoro npenmera «Pusnudeckas KyJlbTypa», OpUEHTHPYIOIIAs Yy4€OHO-BOCIUTATEIbHBIN
MPOLIECC HAa BHEPEHUE HOBBIX TEXHOJIOTHI 1 MTHHOBAaLlMOHHBIX IMOAX0J0B B 00yYEHNH IBUTATEIbHBIM ACHCTBUSAM, YKPEIIJICHUN
3JIOPOBBS U Pa3BUTHH (PU3UUECKUX KaYECTB,;

KOHIENIMSI CTPYKTYypbl U coaepxkaHus ydeOHoro mnpeamera «®dusmueckass KynbTypa», O0OOCHOBBIBAIOIAS
HAIpPaBJIEHHOCTh YYEOHBIX NIpOrpaMM Ha (POPMHUPOBAHUE LEIOCTHOW JIMYHOCTU Y4YaIUXCs, MOTPEOHOCTb B OEpeKHOM
OTHOILIEHHHU K CBOEMY 3/I0POBBIO U BEACHUIO 3J0POBOIr0 00pa3a sKU3HH.

B cBoeil counanbHO-LIEHHOCTHOM OpUMEHTAalMK IporpamMma Mo (U3HYECKOW KYJIbTYpe COXpPaHSAET HCTOPHUYECKH
CJIOXKUBILEECS TMpeAHa3HauYeHUuEe AUCHUIUIMHBL «Du3nyeckas KyJbTypa» B KayecTBE CpEACTBA MOATOTOBKU YYaIUXCS K
MPEJICTOSIILEN )KU3HENEATEIbHOCTH, YKPEIUICHUIO 3/10pPOBbs, OBBIIICHUIO (PYHKIIMOHAIBHBIX U aJalTUBHBIX BO3MOKHOCTEH
CUCTEM OpraHU3Ma, Pa3BUTHIO )KU3HEHHO BaXKHBIX (PU3NUECKUX KAYECTB.

[Iporpamma oOecrieunBaeT NPEEMCTBEHHOCTh € (eaepalibHOM 00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMOil OCHOBHOTO OOIIEro
00pa3oBaHUs U MPEyCMATPUBAET 3aBEPIIICHUE TIOJIHOTO Kypca 00y4eHUs: 00yUJaronuxcsi B 00J1acTi (PU3MIECKOUN KYJIbTYpPHI.

OO61eit 1enbro 001Iero 0OpazoBaHus 1Mo (PU3NYECKON KyIbType ABisieTcs: (GOPMUPOBAHUE Pa3HOCTOPOHHEH, (pU3nUECKU
Pa3BUTOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM aKTUBHO MCIOJIB30BaTh IEHHOCTU (PU3NYECKON KYJIBTYPbI JUIsl YKPEIUICHUS U AJTUTEIBHOTO
COXPAaHEHHUs COOCTBEHHOTO 3/0POBbS, ONTUMHU3ALMUU TPYAOBOM MAESITEIBHOCTH W OpraHM3alMM aKTUBHOIO OTAbIXa. B
nporpamme 1o pusndeckoi Kynbrype 1 10—11 kiaccoB gaHHas 11€J1b KOHKPETU3UPYETCS U CBS3bIBAETCS ¢ POPMUPOBAHUEM
MOTPEOHOCTH y4alIuxcsl B 3I0pOBOM 00pa3e >KM3HU, JaJbHEHUIIIEM HAKOIUIEHUH MPAKTHYECKOTO OMbITA MO UCIOJIb30BAHUIO
COBPEMEHHBIX CUCTEM (PU3UYECKOMN KYJIbTYphl B COOTBETCTBUH C JINYHBIMUA UHTEPECAMU U UHIUBUIYATbHBIMU MMOKA3aTEISIMU
3I0POBbs, OCOOCHHOCTSAMH TPEJCTOSINEH y9eOHON U TPYAOBOU JesATeabHOCTH. [laHHas 11eIh peanu3yeTcs B MporpaMMe o
¢buznyecKoil KyapType 1o TpEM OCHOBHBIM HAIPABICHUSIM.

Pa3BuBaroniass HampaBlIEHHOCTh OINpPEAENSIEeTCS BEKTOPOM pAa3BUTHUS (PU3MYECKUX KadeCcTB M (PYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOKHOCTEl OpraHM3mMa 3aHUMAIOIIMXCS, TMOBBIIIEHUEM €ro HaA&KHOCTH, 3allUTHBIX M aJalTUBHBIX CBOMCTB.
[IpenmnonaraeMpIM pe3yibTaToOM JaHHOW HANpPaBIEHHOCTH CTAHOBUTCS TOCTHXKEHUE O0YYarOIIMMHCS ONTUMAIBLHOTO YPOBHS
(bu3nYeCcKOil MOTOTOBIEHHOCTH U PA0OTOCIIOCOOHOCTH, TOTOBHOCTH K BBITIOJIHEHUIO HOPMATHBHBIX TPEOOBaHHUM KOMILIEKCA
«I"'0TOB K Tpyay 1 000pOHEY.



OOyuaroliiasi HaMPaBJIEHHOCTh MPEACTABISIETCS 3aKPETICHUEM OCHOB OPTaHU3AIMU U IJIAHUPOBAHUS CAMOCTOSTEIbHBIX
3aHATUN O3OPOBUTENbHOM, CIOPTHUBHO — JOCTHXKEHYECKOW M MPUKIATHO — OPHUEHTUPOBAHHOW (PU3MUECKON KyJIbTYPOH,
oOoraiieHueM JBUTATEIBHOTO OMbITa 3a CYET WHAMBUAYyAIM3AllMH COAEpKaHUA (U3MUECKUX YIPAKHEHUH pa3HOM
(YyHKIMOHATBFHOM HANpPaBJICEHHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKO-TAKTHUUECKHX JIEUCTBUM B WIPOBBIX BUJAX CIOPTA.
PesysnbraToM 3TOr0 Hampasj€HUs IPEACTAOT YMEHHUSA B IUIAHUPOBAHUU COACP)KAHUA AKTMBHOIO OTAbIXa M J0Cyra B
CTPYKTYpPHOM OpraHM3aiiu 30pOoBOro o0pa3a >KW3HM, HaBBIKM B MPOBEJIECHUU CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUN KOHJIUIMOHHOMN
TPEHUPOBKOM, YMEHUSI KOHTPOJIUPOBATh COCTOSIHUE 3/10POBbs, PU3NUECKOE Pa3BUTHE U (DU3UUECKYIO TOJATOTOBIEHHOCTD.

BocnuteiBaroiias HarpaBIeHHOCTb MPOrPaMMBbI 3aKJIFOUAETCS B COICUCTBUM AKTUBHOM COLIMATIM3ALIMHN 00YyYarOIIUXCs Ha
OCHOBE (hOpMHUPOBaHMS HAYUHBIX MPEJCTABICHUN O COLMAIBHOM CYIIHOCTH (PU3UUECKOW KYJIbTYpHI, €€ MECTe U pOJId B
KU3HEACATEIBHOCTH COBPEMEHHOI'O YEJIOBEKAa, BOCIHUTAHUM COLMAIBHO 3HAYUMMBIX M JIMYHOCTHBIX KadyecTB. B uyucie
MPEANOJaraéMblX MPAKTUYECKUX PE3YJbTATOB JIaHHOM HAMPAaBIEHHOCTH MOXKHO BBIICIUTh NPHOOIICHHE YyYalluxcs K
KyJIbTYPHBIM LIEHHOCTAM (PU3UYECKOI KYJIbTYpbl, MPUOOpPETEHNE CIOCOOOB OOIIEHUS U KOJUIEKTUBHOTO B3aWMOJEHCTBUS BO
BpeMs COBMECTHOM y4eOHOH, UrpoBOM W COpPEBHOBATEIBLHOM JIESITEIBHOCTH, CTpeMJIeHHE K (U3UYECKOMY
COBEPLICHCTBOBAHUIO U YKPEIUIEHUIO 370POBbsI.

[lenTpanbHON HaEel KOHCTPYUPOBAHUS MPOTpaMMBbI MO (PU3UYECKON KyJNbType M €€ TUIAHHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB HA
YPOBHE CpelHero oOuero oopa3oBaHus SBISETCS BOCIHUTAHHME LEIOCTHOM JTUYHOCTU yYalluxcs, oOecredeHue €IUHCTBA B
Pa3BUTHH UX (PU3UUECKOM, ICUXUYECKON U COLMAIbHON NMpupoabl. Peanu3aius 3Toi uaen CTaHOBUTCSI BO3MOKHOM Ha OCHOBE
CUCTEMHO-CTPYKTYPHOU OpraHM3alli YYeOHOTO COep aHusl, KOTOPOE MPECTABIAETCS ABUTATEIbHON NEATEIBHOCTBIO C €€
0a30BBIMH KOMITIOHEHTaMU: HWH(POpPMAIMOHHBIM (3HAHUS O (UBUYECKON KYJIbType), OINepallOHATBHBIM (CIIOCOObI
CaMOCTOSITENIbHOM eSTEIBbHOCTH) U MOTHBALIMOHHO-TIPOLIECCYaTbHBIM ((PU3UYECKOE COBEPILICHCTBOBAHHE).

B nensix ycusiaeHuss MOTUBALIMOHHOM COCTaBIISIIOIIEH yueOHOTO MpeAMETa, MPUIaHUs € JIMYHOCTHO 3HAYMMOTr0 CMBbICIIA
colepKaHUe TporpaMmbl 1O (U3MUECKOM KYyJIbType MPEACTaBIAECTCS CUCTEMOM MOMAYJNEH, KOTOpble CTPYKTYPHBIMU
KOMIIOHEHTAaMHU BXOJAT B paszaen « PU3n4eCcKoe COBEPIICHCTBOBAHUE).

HuBapuaHTHBIE MOAYJIH BKIIIOYAIOT B ce€0s1 cojiepkaHne 0a30BbIX BUJOB CIIOPTA: TMHMHACTHKY, JIETKON aTJIETUKHU, 3SMMHHUX
BUJIOB CIIOpPTa (HA MPUMEPE JIBIKHOU MOJATOTOBKH C YYETOM KIMMATUYECKUX YCIOBUM, ITPU ATOM JIBLKHAS TOJATOTOBKA MOXKET
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ObITh 3aMEHEeHa JMO0 OPYrMM 3MMHHUM BUIOM CIHOpTa, JUOO BHJOM cIopTa M3 (perepalibHOM pabodell mporpaMmsel IO
busznueckoil KynpType), CIOPTUBHBIX WUrp. JlaHHBIE MOIyTHM B CBOEM MPEIMETHOM COJEPKaHUU OPUEHTHUPYIOTCS Ha
BCECTOPOHHIOI (DU3MYECKYIO0 TOJATOTOBJICHHOCTh YYAaIlUXCS, OCBOCHHE HUMH TEXHUYECKHX ACHCTBHA U (HU3HUECKUX
YIpaXHEHUH, COJIEHCTBYIOIINUX OOOTAIIEHUIO IBUTATEIHOTO OIBITA.

BapuaTtuBHble MOIynu 00bEIMHEHBI B MporpamMme no (pusndeckoi KyinbType MoayieM «CHopTuUBHas U (u3nueckas
MOJIFOTOBKa», COAEpKAHUE KOTOPOTO pa3padaTbiBaeTcsi 00pa3oBaTebHOM OpraHu3aluell Ha OCHOBE (enepalibHOM paboyeit
nporpaMmbel MO  (PU3UYECKON KyJIbType s 0011eo0pa3oBaTeNbHblX opraHu3zauuii. OCHOBHOW — COAEpKaTEIbHOU
HaIPaBJICHHOCThIO BAapUATUBHBIX MOJYJEH SBISIETCS MOATOTOBKA YYalMXCS K BBIMOJHEHUIO HOPMATHUBHBIX TpeOOBaHUM
Bcepoccuiickoro (u3KyiabTypHO-CHOPTUBHOTO KoMIulekca «['O0TOB K Tpyay M OOOpOHE», aKTUBHOE BOBJIEUECHUE WX B
COpPEBHOBATEIIBHYIO JEATEIBHOCTD.

Hcxons M3 HMHTEPECOB Y4YAIIUXCS, TPAAMIMN KOHKPETHOIO PErMOHAa WM 00pa30oBaTEIbHON OpraHU3alMd MOIYJb
«CrnopTuBHass M (Qu3nMyeckas MOATOTOBKa» MOMKET pa3padaTbiBaThCs YUYUTEISIMH (PU3NYECKOM KyJIbTYphl Ha OCHOBE
cozepkaHusi 0a30BOM (PM3HUECKON MOATOTOBKH, HALIMOHAIBHBIX BUAOB CIIOPTA, COBPEMEHHBIX 03[JOPOBUTEIBHBIX cUCTEM. B
HACTOALIEH MporpamMme 1o (pU3NYecKo KyJlbType B MOMOIIb YUUTENAM (PU3HUECKON KYJIbTYphl B paMKax JaHHOTO MOMIYJIS
npeJyIaraeTcsi CoJepKaTesIbHOE HaroIHeHne Moy «bazoBas (u3nueckas moAroTOBKay.

OO61iee yncI0 YacoB, PEKOMEHIOBAHHBIX IS M3ydeHus (usmueckoil KynbTypsl B 11 kmacce — 102 yaca (3 yaca B
HEJICITIO).



COJIEPKXKAHUME YYUEBHOTI'O ITPE/IMETA
11 Knacc

3Hanusa o puzuueckoii Kyaobmype

310poBbI 00pa3 >KU3HU COBPEMEHHOrO 4esioBeKa. Poiib M 3HaueHWe ajanTalvd OpraHu3Ma B OpraHu3alud U
IJIAHUPOBAHUM MEPONPUATHIA 310pOBOro 00pa3a >KU3HHM, XapaKTEPUCTHKAa OCHOBHBIX ATanoB ajaantanud. OCHOBHBIE
KOMIIOHEHTHI 3/10pOBOT0 00pa3a KU3HU U UX BIUSHUE HA 3I0pOBbE COBPEMEHHOI'O YEJIOBEKA.

PanmonanpHast opraHuzauus TpyJda Kak (akTOp COXpaHEHMs] U YKpEIUIeHHs 370poBbs. OnTumuzanus
paboTOCIIOCOOHOCTH B PEKUME TPYIAOBOM JeATEIbHOCTH. BiusiHue 3aHATHI (pU3MYECKON KyJIbTypod Ha MPOPUIAKTUKY U
HMCKOPEHEHUE BPEIHbIX MPUBbIYEK. JIMUHAs THrHeHa, 3aKajlMBaHUE OpraHU3Ma M OaHHbIE MPOLEAYpPbl KaK KOMIIOHEHTHI
3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HMU.

[TonsiTue «mpodeccuoHanbHO-OPUEHTUPOBaHHAS (PHU3HUECKas KyJIbTypay, Lelb U 3a/1a4H, COJIePKaTeIbHOE HAIOTHEHHUE.
O3znopoBuTenbHas (Qu3nyeckass KyJabTypa B peXuMe Yy4eOHOM M mpodeccHoHalbHOM aesTenbHOCTH. OmnpeneneHve
WHIUBUyaJIbHOTO PacXo/ia 3HEPTUH B IPOLIECCE 3aHATUI 030POBUTENBHON (PU3NUECKOMN KYJIBTYPOU.

B3auMoCBs3b COCTOSIHUA 3/10POBbs C MPOJIOKUTEILHOCTBIO KU3HU YesoBeka. Poiib ¥ 3HaueHue 3aHATUN (PU3HUYECKOM
KYJBTYPOU B YKPEIUJICHUN U COXPAHEHUH 310POBbs B PA3HBIX BO3PACTHBIX NIEPUOIAX.

[Ipodunaktuka TpaBMaThu3Ma W OKa3aHUE TMEPOBOM MOMOINM BO BpeMs 3aHATUN (pusmdeckod KynbTypoul. [Ipuuunb
BO3HUKHOBEHUS TPABM M CIIOCOOBI X MPEAYPEKACHUS, TpaBuiia NPOPUIAKTUKH TPABM BO BPEMsI CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUI
0370POBUTENBHOM (PU3NYECKON KYJIbTYPOM.

CnocoObl 1 MpuéMbl OKa3aHMs TEPBOM MOMOIIM MPH YIIMOaX pa3HbIX YacTeH Tella U COTPSICEHUU MO3ra, IepesiomMax,
BBIBUXAX M paHEHUSIX, 0OMOPOKEHNHU, COJTHEUHOM U TEIUIOBOM yAapax.

Cnocoovl camocmoamenvHoll 086U2amenbHol 0eameabHOCmU

CoBpeMeHHbIE 0310POBUTENbHBIE METO/IBI M MPOLEAYPHl B pEXKUME 3I0pOBOr0 00pasa ku3HU. Penakcanus kak MeTon
BOCCTAHOBJIEHHSI IIOCJIE ICUXUYECKOIO U (PU3MUECKOrO HANPSDKEHUS, XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX METOJOB, NMPUEMOB U



npoueayp, HpaBuia HUX IpoBeneHus (Meronuka . JxexkoOcoHa, ayTtoreHHass TpeHupoBka M. Ulynena, napixaTenbHas
rumHacTuka A.H. CTpenbHUKOBOM, CHHXPOTMMHACTHKA IO METORy «Kitrouy).

Maccax Kak CpeACTBO O3J0POBUTEIBbHON (DU3MYECKOW KYJIbTYphl, MpaBUjila OpraHU3allud U MPOBEICHUS MPOLETYP
Maccaxa. OCHOBHBIE TPUEMBI CAMOMACCAXKA, X BO3/ICMCTBUE HA OPraHU3M YEJIOBEKA.

banHble npoueryphl, UX Ha3HAUYEHUE U MIPaBUIIA IPOBEICHUS, OCHOBHBIE CLIOCOOBI MAPEHUSI.

CaMocTosTenbHasE TOJATOTOBKA K BBIIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOOoBaHMN KomIuiekca «['0ToB K Tpyay u 0OOpoHE».
CTpykTypHas OpraHu3anusi CaMOCTOSATEbHON MOJITOTOBKM K BBIIOJHEHHIO TpeOoBaHMU KoMmiuwiekca «['0TOB Kk Tpyay H
000pOHE», CITOCOOBI ONpEIeNICHUsT HAIIPABICHHOCTH €€ TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH B TOJMYHOM LKKIIE. TeXHUKa BBITOJIHEHUS
00s13aTEIbHBIX U TOTIOJTHUTEIbHBIX TECTOBBIX YIIPAXKHEHUMN, CLIOCOOBI X OCBOEHUS U OLIEHUBAHUSI.

CamocTtosaTenbHas pu3nueckasi MOAroTOBKAa U OCOOCHHOCTH IUIAHMPOBAHUs €€ HaNpaBJIE€HHOCTU IO TPEHUPOBOYHBIM
LMKJIaM, [TpaBujIa KOHTPOJIS U MHAWBUAYAIU3aLUU COACPHKaHU (PU3NUECKON HArpy3KH.

QDu3suueckoe cosepuiencmeosanue

Du3KyILMYPHO-0300pOBUMENLHAS 0ESMENLHOCD.

VYopaxkHeHuss a8 OpoUIaKTUKUA OCTPBIX PECHUPATOPHBIX 3a00JIEBaHUMN, IEJUIIOJINTA, CHIXKEHHS MAaccChl Teda.
CTpeTuuHI M IIEHNUHTI KaK COBPEMEHHBIE O3/J0POBUTEIbHBIE CHUCTEMBbl (PU3MUECKON KyJIbTYpbI: LI€b, 3adaud, (HOPMBI
opranuzanuu. CrnocoObl HMHIMBHUAYAIW3aUUU COAEpPKAaHUA U (PU3NYECKUX HArpy30K MpU ITUIAHUPOBAHWU CHUCTEMHOMN
OpraHM3alWH 3aHATHI KOHAULINOHHON TPEHUPOBKOM.

Cnopmueno-0300poeumenvhas 0esmenibHOCHb.

Monynb «COpTHBHBIE UTPBD».

®ytoon. IloBropenwe mpaBun wurpel B (yTOOJ, COOMIOIEHHE WX B TPOIECCE WrPOBOM  JEATEIHLHOCTH.
CoBeplIEHCTBOBAHUE OCHOBHBIX TEXHUYECKMX MNPUEMOB M TAKTUYECKUX JCHCTBUUA B YCIOBUAX Y4YEOHOM M HTPOBOM
NEATEIIBHOCTH.

backer6on. IloBropeHme mpaBmi urpel B 0acker0od, COOMIOJCHHE HX B IIPOIECCE HUIPOBOM JICITCIBHOCTH.
CoBepIlIeHCTBOBAaHHE OCHOBHBIX TEXHUYECKHUX NPUEMOB U TAKTUUYECKUX JIEHCTBUH B YCIOBHSIX Y4eOHOM M HIpOBOM
NEATEIBHOCTH.



Boneit6on. IloBTopenue mnpaBuin urpbl B 0OackeTrOois, COOJIOJEHHE WX B TMPOIECCE HUIPOBOM JIESITEIBHOCTH.
COBEpIIIEHCTBOBAHUE OCHOBHBIX TEXHUYECKUX MNPUEMOB U TAaKTUYECKUX JACHCTBUM B YCIOBHUSX Y4€OHOW U HIPOBOI
JNEATETBbHOCTH.

IIpuknaono-opuenmuposanuas 08ueamenbHas 0esameabHOCHb.

Monaynb  «ATIETHYECKHE €AMHOOOpPCTBa». ATIeTHUYECKHE eauHOOOpPCTBA B CHCTEME  MPOQPECCHOHAIBHO-
OPUEHTHUPOBAHHOM JIBUTATEIbHOM NEATENLHOCTH: €€ IMeld W 3aaadd, (OpMbl OpraHU3alMU TPEHUPOBOYHBIX 3aAHSITHM.
OCHOBHBIE TEXHUYECKHE TMPUEMBI aATIECTUYECKUX E€IUHOOOPCTB U CHOCOOBI HMX CaMOCTOSTEIBHOTO pa3yyuBaHUS
(camocTpaxoBKa, CTONKH, 3aXBaThl, OPOCKH).

Monyns «CrnoptuBHasi U (Qu3nyeckas MOATOTOBKa». TexXHWYeckas W crenuaibHas (Qu3nyeckas MOJrOTOBKa IO
n30paHHOMY BHJY CIIOPTa, BBIIIOJHEHHE COPEBHOBATEIBHBIX JIEUCTBUM B CTaHIAPTHBIX M BapUATHUBHBIX YCIOBUSIX.
dusnyeckasl MOAroTOBKa K BHITIOJTHEHHUIO HOPMATUBOB KOMILIEKca «['0TOB K Tpyay U 00OpOHE» C MCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB
0a30Boi (pr3NUECKOI MOJIrOTOBKH, BUIOB CIIOPTA U O3J0POBUTENIHHBIX CUCTEM (PU3UYECKON KYIbTYpPbl, HAIIMOHAJIBHBIX BUJIOB
CIIOPTA, KYJIbTYPHO-3THUYECKUX UTD.

Ilpozpamma eapuamuenozo mooyna «bazoseasn pusuueckan noozomosxay.

Obwas ¢uzuueckas no02omosKa.

Pazeumue cunosvix cnocoonocmeu. Komiuekcsl 0OIIEpa3BUBAIOIIMX M JIOKAJTBHO BO3JEUCTBYIOIIMX YNPAaKHEHUM,
OTSTOILEHHBIX BECOM COOCTBEHHOTO T€JIa M C UCIOJIb30BAHUEM JIOMOJIHUTEIBHBIX CPEICTB (TaHTENEeH, dcanaepa, HaOMBHBIX
MsUel, mTaHrd u Apyrux). Kommiaekcsl ynpaxHEHU Ha TPeHAXEPHBIX YCTPOMCTBAX. YMpPa)KHEHUS HA TMMHACTHUYECKUX
cHapsaax (Opychsx, MepekiaguHax, THMHACTHUECKONW CTeHKE U Apyrux). bpocku HaOMBHOTO Msua ByMs M OJTHOW PYKOH U3
MOJIOKEHUN CTOSA W Cuis (BBEpX, BIEpEd, Has3aa, B CTOPOHBI, CHU3Y W COOKY, OT TPyAH, U3-3a ToJioBbI). [IphDKKOBBIC
YIOpaXHEHUS ¢ JOTOJHUTEIBHBIM OTATOIICHUEM (HANpPBITMBAHUE U CIIPBITMBAHUE, MPBDKKH YE€pe3 CKAKaJIKy, MHOTOCKOKH,
MIPBDKKU Yepe3 NMPETSITCTBUS U APyTrHe). ber ¢ JOMOJHUTEIbHBIM OTATOIIEHHEM (B TOPKY U C TOPKH, HA KOPOTKHUE TUCTAHIUU,
sactadetsl). [lepenBkenns B Buce U yrnope Ha pykax. JIazanbe (110 KaHaTy, 0 THMHACTHYECKOW CTEHKE C JIOMOJIHUTEITLHBIM
otsiromierreM). [lepeHocka HempenaenbHBIX TSKECTEH (CBEPCTHHKOB CrocoOoM Ha crmuHe). [[oaBMKHBIE UTPBHI ¢ CHIIOBOM
HaIPaBJICHHOCTHIO (MMIPOBU3WPOBAHHBIN 0ACKETOOJ ¢ HAOMBHBIM MSYOM U JIPYTOE).



Paszsumue ckopocmuwix cnocoonocmeii.

ber Ha mMecte B MakCHUMaabHOM TeMmIle (B yImope O THMHACTHYECKYIO CTEHKY M 0e3 ymopa). UenHounslit Ger. ber mo
pa3MeTKe C MAKCUMaJIbHBIM TeMIOM. [I0BTOpHBII Oer ¢ MaKCUMaIbHON CKOPOCTHIO U MAaKCUMAJIbHOM yacToToi maros (10—15
M). ber ¢ yckopeHusIMU U3 pa3HbIX HCXOJHBIX MTOJI0KEHUH. ber ¢ MakcUManbHOM CKOPOCTHIO M COOMPaHUEM MaJIbIX IIPEIMETOB,
JeKalUX Ha M0y U Ha pa3Ho# BeicoTe. CTapTOBBIE yCKOpPEHUS 10 MU PepeHIMpoBaHHOMY CUTHATY. MeTaHue MajbIxX Msuei
1O JIBIKYIIUMCS MUIICHSIM (KaTsILEencs, packauyuBaroleics, nersauieil). JIoBas TEHHHUCHOTrO Ms4a Mocje OTCKOKa OT I0Ja,
CTeHbI (MpaBoil U jeBOoM pykoil). [lepenaya TeHHUCHOTO Ms4a B mapax IpaBoi (JieBoil) pykoi W monepeMmeHHo. Benenue
TEHHUCHOTO Ms4a HOTaMH C YCKOPEHHMEM IO IPSIMOM, IO KPYTy, BOKPYI CTOEK. IIppDKKHM 4yepe3 CKakalKy Ha MECTe W B
JIBMKEHUHM C MAaKCHUMAaJIbHOM 4acTOTOW HpbDKKOB. IIpeogoneHue mosocsl NpensTCTBUM, BKIIOYANOIIEH B ce0sl MPBUDKKU Ha
pa3Hylo BBICOTY U JUIMHY, [0 pa3MeTKe, Oer ¢ MaKCHMaJIbHOW CKOPOCTHIO B Pa3HBIX HANPaBIEHUSIX U C NMPEOJOJIEHUEM OIOP
Pa3IMYHON BBICOTHI M IIMPUHBI, TOBOPOTHI, OOETaHUE PA3IUYHBIX TPEIMETOB (JIETKOATIETUUYECKUX CTOEK, MSUYEH, JekaIInX
Ha TOJIy WJIM MOJBELIEHHBIX Ha BBICOTE). DcTa(eThl U MOJBHKHBIE UTPHI CO CKOPOCTHOM HAMpaBIEHHOCTHIO. TeXHUYECKUE
neicTBUA U3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA, BHIMOIHAEMbIE C MAKCUMAIIbHON CKOPOCTBIO IBHIKEHHM.

Pazeumue evinociueocmu.

PaBHOMEpHBII Oer u nepeABMKEHUE Ha JIbDKAX B PEKUMaX YMEPEHHOU U O0JIbIIION HHTEeHCUBHOCTH. [IoBTOpHBIN Oer u
NepeABMKEHUE Ha JIbDKaX B PeKMMax MaKCUMaJIbHOW U CyOMaKCHUMalIbHOM MHTEHCMBHOCTU. KpoccoBblii Oer u Mapi-0pocok
Ha JIbDKAX.

Pazsumue xoopounayuu osudsicenuii.

XKournupoBanue 60abMMH (BOJIEHOOIBHBIMU) U MAJIBIMU (TEHHUCHBIMH) MsiuaMu. JKOHTJIMPOBaHWE TMMHACTUYECKOM
najgkoi. JKoHrmupoBaHue BOJICHOOTHHBIM MSYOM TOJIOBOM. MeTanne MalbiX U OONBIINUX MSUel B MUIICHb (HEMOABIKHYIO U
nsuratoinytocs). IlepeaBukeHust Mo BO3BBINIEHHOW M HAKJIOHHOW, OIPaHMYEHHOW Mo mupuHEe omope (0e3 mpeamera U C
MPEAMETOM Ha roJIOBE). YNPaKHEHUS B CTATUYECKOM PABHOBECHM. YTPaKHEHHUS B BOCIPOM3BEICHUM MPOCTPAHCTBEHHOMN
TOYHOCTH JIBUKEHHUI pyKaMu, HOTaMH, TYJIOBUIIEM. YTPaXKHEHUE HA TOYHOCTh TU((depeHIIMPOBAHUS MBIIICUYHBIX YCHIINH.
IlonBHKHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPHI.

Paszsumue cubxocmu.



KomMmmuiekcsl 0011epa3BUBAIOUX YIPAXHEHUM (AKTUBHBIX W NACCUBHBIX), BBIIOJHSAEMBIX C OOJIBIIOW aMIUIMTYAON
JBIKEHUHN. YTPaKHEHUS HA PACTSKEHHE U pacciadieHne Mpll. CrnelyaibHble YIIPaXXHEHUs A1 Pa3BUTHS MMOJBUKHOCTH
CyCTaBOB (IOJyIUIArar, [IaraT, BBIKPYThl THMHACTUYECKOM MaJKH).

VYopakHeHUsT KyJbTypHO-3THUYECKOW HampaBiieHHOCTU. CrokeTHO-00pa3Hble W OOpsiioBble HUIpbl. TeXxHHUUYECKHe
JEUCTBUA HAlMOHAJIBHBIX BUJIOB CIIOPTA.

Cneyuanvnas gusuieckas noo020mosKa.

Mooyne «'umnacmukay

Pa3Butne rubOkoctu. HakiioHbl TynoBHIA BIEpEHN, Ha3ad, B CTOPOHBI C BO3pACTAIOLIECH aMILUIUTYJIO0N JBH>KCHHH B
MOJIO)KEHUHU CTOS, CUJS, CUJS HOTM B CTOPOHBI. YIPa)XKHEHUS C TUMHACTMUYECKOHN Majkoil (YKOPOUEHHOM CKaKaJIKoM) JJIst
pa3BUTUSl TOJBUKHOCTU IUIEYEBOTO cycTaBa (BBIKPYTHI). KoMIuiekcel 001epa3BUBAIOIUX YIPAXKHEHUH € MOBBIIIEHHON
aMIUTUTYJI0M JIJIs1 TIEYEBBIX, JOKTEBBIX, TA300€IPEHHBIX U KOJEHHBIX CYCTAaBOB ISl PA3BUTHS MOJBUKHOCTH MO3BOHOYHOIO
ctosiba. KoMIiekchl aKTUBHBIX M TACCUBHBIX YIPAKHEHUN C OOJBIION aMIUIMTYJ0U ABMKEHUN. YTIpaXKHEHUS ISl Pa3BUTHS
MOJABMXKHOCTHU CYyCTaBOB (MOJyILIIAraT, IaraT, CKJIajiKka, MOCT).

PazButne koopauHanuu arwkeHuil. [IpoxokieHue ycIOXKHEHHOW MOJIOCH MPENSTCTBUM, BKIIIOYAIOMIEH OBICTpBIC
KYBBIpKH (BHEpEN, Ha3ald), KyBBIPKU MO HAKJIOHHOM IUIOCKOCTH, NMPEOJI0JIEHUE MPEMSITCTBUMA MPBIKKOM C OMOPOM Ha PYyKY,
0€30MOpHBIM MPBLKKOM, OBICTPBIM JIa3aHbeM. BpOCKM TEHHUCHOTO Msiua MpPaBOM M JIEBOM PYKOW B MOJABMKHYIO U
HEMOABMKHYIO MUIIEHB, C MeCTa U ¢ pa3dera. Kacanue npaBoii v JIeBOi HOro MUIIEHEH, MOBEIIEHHBIX Ha pa3HOU BBICOTE,
c MecTa U ¢ pa3dera. PazHooOpa3Hble MPbDKKU Yepe3 TMMHACTHUECKYIO0 CKaKaJKy Ha MECTe U ¢ MpoJBMxKeHHeM. [Ippbkku Ha
TOYHOCTB OTTAJIKUBAHUSA U ITPU3EMIICHUS.

Pa3zButne cunoBsix cnocoOHocTel. [loaTsaruBanue B Buce M OTKUMaHue B ynope. [lepeaBuxeHuss B BUCE U YIIOpe Ha
pykax Ha mepekyiaauHe (MajJb4MKH), NOATATUBAHUE B BUCE CTOA (I€Xa) Ha HU3KOM NepeKiIanHe (J€BOYKH), OTKUMAHUS B
yrope Jéxa ¢ U3MEHSIOIIENCs] BBICOTON OMOPHI JIsl PYK U HOT, OTKMMaHUE B yIIOPE HA HU3KUX OPYChsX, MOAHUMAHUE HOT B
BHCE HA TMMHACTUYECKOM CTEHKE JI0 IOCWJIBHOW BBICOTHI, W3 IOJIOKEHHUS JI€kKa HAa THMMHACTHYECKOM KO3Jie (HOTH
3a(UKCUPOBaHbI) CTUOAHWE TYJOBUIA C PA3TUYHON aMIUTUTYIOW JBWKEHWW (HA XUBOTE W HA CIWHE), KOMIUICKCHI
YIPaXHEHUN € TaHTEISIMU C WHIAUBUAYAIbHO NOJOOpaHHOM Maccoi (IBM)KEHUS pyKaMH, MOBOPOTHl HA MECTE, HAKJIOHBI,
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IOJICKOKH CO B3MaxoM pyK), METaHHWE HAOMBHOIO Ms4a M3 PA3IUYHBIX UCXOJHBIX MOJOXKEHHUM, KOMIUIEKCHl yIpaXXHEHUN
M30MPaTEeTHbHOTO BO3JCHCTBUS HA OTAEIbHBIC MBIIICYHBIC TPYMIbI (C YBEIUYUBAIOIIMMCS TEMIIOM JIBIKEHUHN 0e3 moTepu
KAauecTBa BBIOJIHEHUS), 3JIEMEHTHl aTJIIETUYECKOM TUMHACTUKH ([0 TUIY «IOAKAYKW»), MPUCEJAHUS HAa OJHOW HOre
«IHACTOJIETOM» (C OIIOPON HA PYKY JJIsl COXPAHEHUsI PAaBHOBECHS).

PasBuTHe BBIHOCIMBOCTHU. YIPAKHEHUSA C HENPEACIbHBIMU OTATOLICHUSAMH, BBIIIOIHAEMBIE B PEXUME YMEPEHHOU
MHTCHCUBHOCTM B COYETAaHWU C HaNpsHDKEHHEM MBI M (ukcanueidl mnojokeHuid Tena. IloBTOpHOE BBINOJIHEHHUE
TMMHACTUYECKUX YNPAKHEHUN C YMEHBIIAIOMKUMCS UHTEPBAJIOM OTAbIXa (IO TUIYy «KPYrOBOW TPEHUPOBKW»). KoMmIuiekchl
YIOPaXHEHUU C OTATOIIECHUEM, BBIITOIHSAEMBIE B PEKUME HENPEPHIBHOTO U HHTEPBAIIBHOTO METOJIOB.

Mooy «Jlézkas amnemuxay

PasBuTtne BBIHOCIMBOCTU. ber ¢ MakCHMallbHOW CKOPOCTBIO B PEXUME IOBTOPHO-MHTEPBAJIBHOIO Merona. ber mo
nepece4éHHOM MECTHOCTH (KpoccoBbli Oer). I'majgkuii Oer ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTBIO B Pa3HbIX 30HAX WHTEHCHUBHOCTH.
[ToBTOpHBIN O€r ¢ MPEnATCTBUAMU B MAaKCUMaJIbHOM TemIe. PaBHOMEpHBIN MOBTOPHBIN Oer ¢ (hMHANBbHBIM YCKOpEHUEM (Ha
pa3Hble AUCTAHIIMK ). PaBHOMEPHBII O€T C TOMOJIHUTENbHBIM OTATOIICHUEM B PEKUME «J10 OTKa3a».

Pa3zButne cunoBbix cnocobHocTeil. CrienuanbHble NPBDKKOBBIE YIPAKHEHUS C JOMOJHUTEIBHBIM OTSTOIICHUEM.
IIppDKKM BBEPX C AOCTABAHHMEM IOABELIEHHBIX NMpeAMETOB. [IpbKKM B norynpucene (Ha MECTE, C MPOJABHXKEHUEM B Pa3HbIE
CTOpPOHBI). 3alpbIrMBaHUE C MOCIEAYIOUUM CIIphIrMBaHueM. [IpbKKY B TIyOMHY 1O METOAY YAApHOU TPEHUPOBKU. [IpbIKKU
B BBICOTY C IPOJABHKEHUEM U U3MEHEHNEM HAIIPABIICHUH, IOBOPOTAMU BIIPABO U BJIIEBO, HA ITPABOM, JIEBOW HOTE U MOOYEPETHO.
ber ¢ npensrcTBusiMu. ber B ropky ¢ JOMOJHUTENBHBIM OTATOIIEHHEM U 0e3 Hero. Komriekesl ynpaxHeH! ¢ HaOMBHBIMU
MA4aMH. YTPAKHEHUSA C JIOKAIbHBIM OTATOLICHUEM Ha MBIIECYHBIE IPYIIbl. KOMIUIEKCHI CMIIOBBIX YIIPAKHEHUHN 10 METOLY
KPYTOBOW TPEHUPOBKHU.

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. ber Ha MecTe ¢ MaKCHUMAJIBHOM CKOPOCThIO U TEMIIOM C OMOPOW Ha PYKU U 0e3
onopsl. MakcuMainbHbIi Oer B TOPKY U ¢ ropku. [ToBTOpHBIN Oer Ha KOPOTKUE JUCTAHIMU C MAaKCUMaJIbHOU CKOPOCTHIO (110
IPSIMOi1, HA MOBOPOTE U CO CTapTa). ber ¢ MakCUManbHOW CKOPOCTBIO «C X0ay». [IpbDKKM Uepe3 CKaKaJKy B MAKCUMaJIbHOM
TeMIe. YCKOpEHHUE, Mepexojsiiiee B MHOTOCKOKH, M MHOTOCKOKHM Nepexosniue B Oer ¢ yckopeHueMm. lloaBmxHbie u
CIIOPTUBHBIE UTPBL, ICTAPETHI.
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PazButne koopauHanuu ABwkeHWil. Crenuanu3upOBaHHBIE KOMIUIEKCHI YIPaXXKHEHUNW Ha Pa3BUTHE KOOPAWHALIUH
(pa3pabatbIBatoTCs HA OCHOBE Y4eOHOTO MaTtepuana moaynen «I umHacTukay u «CHOPTHUBHBIC UTPBD?).

Mooyne «3umnue 8udvl cnopmay

Pa3zButue BhiHOCIMBOCTU. [lepenBmkeHHs Ha JIbDKaX ¢ PaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO B PEXXMMaX YMEPEHHOW, OOJIbIION U
cyOMaKkCcHMaJbHOW MHTEHCUBHOCTH, C COPEBHOBATEIBHON CKOPOCTHIO.

Pa3Butne cunoBbix ciocodHocTe. [lepeaBrkeHne Ha Jblkax 10 OTIOTOMY CKJIOHY C JIOTIOJHUTEIbHBIM OTSATOLICHUEM.
CKOpOCTHOM TOABEM CTYMAIOIIMM M CKOJIB3SIIMM  IIaroM, OETroM, <JIECEHKON», «ENOUYKoi». VYHOpaKHEeHUus B
«TPaHCHOPTUPOBKEY.

Pa3BuTne xoopauHauu. YOpakKHEHUs B IMOBOPOTaxX M CIIyCKax Ha JIbDKAaX, MPOE3J YEPE3 «BOPOTA» U MPEOJOJICHUE
HEOOJIBIIUX TPAMILTUHOB.

Mooynw «Cnopmuenvle uepoiy

backer6os. Pa3Butue ckopocTHBIX crnocoOHocTer. Xoapba M Oer B pa3iaMYHbIX HAMpaBiICHUSX C MaKCUMAaJbHOM
CKOPOCTBIO C BHE3aITHBIMU OCTAHOBKAMH M BBIMOJIHEHUEM PA3NMYHBIX 33JaHUK (HarmpuMmep, NPbDKKU BBEPX, HA3all, BIPaBoO,
BJIEBO, IIPHICEIaHusl). Y CKOPEHUS C U3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUS JIBIKEHUsI. ber ¢ MakcuMallbHON 4acTOTOM (TEMIIOM) I1aroB C
OTOpOi Ha pykH U 6€3 Omopbl. BeimphirnBaHue BBEPX € JIOCTaBAHUEM OPUEHTHUPOB JIeBOU (MpaBoii) pykoi. UenHouHbI Oer
(uepenoBaHue MPOXOXKACHUS 3a/IaHHBIX OTPE3KOB IUCTAHILIMM JIMIIOM M CIMHOM Biepén). ber ¢ MakcuManbHON CKOPOCTBIO €
MpEeABAPUTEILHBIM BBINOJIHEHUEM MHOTOCKOKOB. [lepeBikeHns ¢ YCKOPEHUSIMH U MaKCUMAJIbHOM CKOPOCTBIO TPUCTABHBIMU
IaraMu JIeBBIM U MpaBbIM O00KOM. Benenne 6ackeTOOIBHOTO Msi9a C YCKOPEHHEM W MaKCUMalbHOM CKOpOCThiO. [IphiKKM
BBEpPX Ha 00eMX HOraxX M Ha OJIHOW HOTE C MecTa U ¢ pazbera. [IppDKKHM ¢ TOBOpOTAaMHU Ha TOYHOCTH mpuzemiieHus. [lepemnaua
Ms4a IBYMSI pyKaMU OT TPYJU B MAaKCHUMaJIbHOM TEMIIE PU BCTPEYHOM Oere B KojoHHAaxX. [10BMIKHBIE M CIOPTUBHBIC UTPHI,
acTadeTsl.

Pa3Butue cunoBbix crnocoOHocTed. Komiuiekchl ynpakHEHH ¢ JOMOJHUTEIBHBIM OTSTOLIEHUEM Ha OCHOBHBIE
MBIIICYHbIE TPYNIbl. X0a0a U MPBDKKH B TIIyOOKoM Tipucene. [IppbKKu HAa OHOW HOTEe M 00E€UX HOTAX C MPOJIBIKCHHUEM
BIIEPEN, MO KPYTY, «3MEHKOI», Ha MecTe ¢ moBopoToM Ha 180 u 360. ITpbiKkH yepe3 CKakajKy B MAaKCUMaJIbHOM TEMIIE Ha
MECTE U C MEePEABUKEHUEM (C JOMOTHUTENBHBIM OTATOLIEHUEM U 0e3 Hero). HanpbiruBanue u cupblrMBaHue ¢ MOCIEAYIOIIUM
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YCKOpEeHHEM. MHOTOCKOKH C ITOCJIETYIOIIUM YCKOPEHUEM U YCKOPEHUE € MOCIEAYOIIHUM BbIIIOJHEHHEM MHOTOCKOKOB. bpocku
HAOMBHOTO Ms4a U3 PA3NIUYHBIX UCXOIHBIX MOJOKEHUH, C PA3IMYHON TpaeKTOpHel MmoiaéTa OJHON PYKO U 00EMMH pyKaMH,
CTOSI, CUJS, B ITOIYTIPUCEIE.

Pa3Butne BbIHOCIUBOCTH. [IOBTOpHBINM O€r ¢ MakKCMMaJbHOM CKOPOCTBIO, C YMEHBIIAIOIIUMCS UHTEPBAJIOM OT/AbIXA.
['maagxuii 6er 1mo MeToqy HENpPEPHIBHO-UHTEPBAIBHOIO yHpaxHeHWs. [nankuil Oer B pexxume OONBLIION M yMEpEeHHOH
MHTEHCUBHOCTH. rpa B 6ackeT00 ¢ yBeIMUNBAIOIUMCS 00BEMOM BPEMEHH UTPHI.

Pa3BuTtne koopauHAIMKU JABUXKEHUNA. Bpocku 0ackeTOONBHOrO Msiya MO HEMOJBM)XHOM M TMOJBMKHOW MUILICHH.
AkpobaTuueckue yrnpaxHeHUsl (IBOMHBIE U TPOWHBIE KYBBIPKM BHEPEN U Ha3ad). ber ¢ «TeHpio» (MOBTOPEHUE IBHKEHUN
naptHépa). ber mo ruMHacTuueckol ckameiike, 0 T’MMHACTUYECKOMY OpEeBHY pa3HOM BBICOTHI. [IpbDKKH MO pa3MeTKaMm C
M3MEHSIOIIEN S aMIUIMTY10M ABM)KEHUN. Bpocku Masioro Msiua B CTeHy OJJHOM pykoi (00euMu pykaMH) ¢ IOCIEAYIOUIEH ero
JoBJel (00euMy pyKamMu U OJTHOM PYKOM) MOCJie OTCKOKA OT CTeHHBI (0T moJia). BejeHnue msiua ¢ M3MEHSIOMICHCS 110 KOMaH/Ie
CKOPOCTBIO Y HAIIPABJIEHUEM MEPEIBUKEHUS.

Boneii6on. Croiiku, nepemenienusi. TexHuka BepxHed nepenauu. TexHuka HkHeW nepepaudd. Ilepemaunm msaua Haj
cooont. Ilepemaum mapax. HwxHss OokoBas momava. HwkHsss npsmas mnomada. BepxHss mnpsmas mojaya.
Bepxusis  G6okoBas momaua. Ilomawa B mpepkke. [logaua wa  ToyHOCTh.  COBEPIICHCTBOBAHUE  TEXHUKH
HanangeHus. Ilpuem wmsua. Ilpuem mnocne mnepememienus. biaok. OauHouHOoe OnokupoBanue. J[BoiHOUN  OJIOK.
Tpoiinoit Onok. TakTtuueckass urpbl B 3amure. TakTuka wurpsl B HanaaeHuu. OOmas Quinyeckas NOATOTOBKA.
[Tpuem Mmsua ¢ mogaun. YueOHas urpa. Passutue noBkoctu. Cynerickast IpakTHKA.

®dyTt6oi. PazButre cKkOpoCTHBIX ciocoOHOCTEH. CTapThl U3 PA3IMYHBIX MOJIOKEHUH C MOCIEAYIONINM YCKOpeHneM. ber
C MaKCUMaJbHOW CKOPOCTBIO IO NIPSIMOM, C OCTAHOBKaMHU (II0 CBHUCTKY, XJIONKY, 3aJaHHOMY CHUTHAIIy), C YCKOPECHHSIMH,
«pBIBKAMW», U3MEHEHHEM HaIlpaBJCHUsl MepelBUKeHUd. ber B MakcuMmaibHOM Temriie. ber m xoapba cruHOM BHEpEn c
M3MEHEHUEM TEMIIa W HampaBJieHUs ABMKEHUS (IO MPSMOM, MO KPYTy, «3MeWKoi»). ber ¢ MakcMMallbHOM CKOPOCTBIO C
noBopotamu Ha 180 u 360. IIpblKKHM Uyepe3 CKaKaJIKy B MAKCUMaJIbHOM TemIe. [IpblKku 1o pa3MeTKe Ha MpaBoil (J1€BOM) HOTe,
MEXIy CTOeK, crimHoM Brepén. [Ippokku BBEpX Ha 00€UX HOTAX W OJHOM HOTe C MPOABMKEHHUEM BIEpEN. Y aaphl o MA4yy B
CTEHKY B MAaKCHUMaJbHOM TeMmIle. BeneHue Ms4a ¢ OCTaHOBKAMHM U YCKOPEHMSIMM, «IpUOJIMHI» MA4Ya C H3MEHEHUEM
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HarpaBlieHUs ABWKeHHs. KyBbIpkH Briepén, Hazaa, OOKOM C MOCIEIYIOMMUM PhIBKOM. [1oaBM)KHBIE M CIIOPTUBHBIC HUIPHI,
acTadeThl.

Pa3Butne cunoBeIXx cmocoOHOCTeH. KoMIUIeKChl ympakHEHHH ¢ JOMOJHUTEIBHBIM OTSTOIICHUEM Ha OCHOBHBIC
MBIIICYHbIC TPYHIIbl. MHOTOCKOKHU yepe3 npenarcTBUs. CIpbIrMBaHUE C BO3BBIIICHHOM OMOPHI C MOCIEIYIOINIMM YCKOPEHUEM,
MIPBDKKOM B JUTMHY U B BBICOTY. [IphDKKM Ha 00eMX HOTaX C JOMOJHHUTEIBHBIM OTSTOIIEHHEM (BHEpEn, Ha3al, B MpHCEE, C
MIPOJIBHMKEHUEM BIIEPEN).

Pa3BuTtne BbIHOCIMBOCTH. PaBHOMEpHBIM O€r Ha cpeaHue U JUIMHHBIE AUCTaHIUU. [IOBTOpHBIE YCKOpPEHUs C
YMEHBIIIAIONIUMCST MHTEpBaJIOM OTHAbixa. [loBTOpHBIM Oer Ha KOPOTKHME JUCTAHIIMUM C MaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBHIO M
YMEHBIIIAOIIUMCS UHTEPBAJIIOM OTHbIXa. ['mankuii 6er B peKUMe HEMpepbIBHO-UHTEPBAIBLHOTO MeToaa. IlepenBukeHue Ha
JbDKaX B peKUME OOJIBIITON U YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTH.
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IJIAHUPYEMBIE PE3YJbTATHI OCBOEHUS TPOT'PAMMBI IO ®U3NYECKOM KYJbTYPE HA YPOBHE
HAYAJIBHOI'O OBHIEI'O OBPA3OBAHUA

JINYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

B pesynbrare mzyueHus Qpu3NUeCKON KyJIbTYpbl Ha YPOBHE CpEIHEro oOIuiero odpa3oBaHusl y oOydaromierocsi OyayT
c(hOpMHUPOBAHBI CJIETYIONTUE JIMYHOCTHBIC PE3YNIbTATHI:

1) rpa:kaaHCKOro BOCIMTAHMS:

c(hOPMHUPOBAHHOCTh TPAXKIAHCKON MO3ULUKM OOYYAIOIIErocsl KaKk aKTUBHOTO W OTBETCTBEHHOTO HJIEHA POCCUHCKOTO
00IIIeCTBA;

OCO3HAHHUE CBOMX KOHCTUTYIIMOHHBIX MPAB M 00SI3aHHOCTEH, YBAXKCHHUE 3aKOHA U TTPABOMOPSIAKA;

NPUHATHE TPATUITMOHHBIX HAITMOHAIIBHBIX, 00IIIEUEI0BEUECKUX TYMAHUCTUYECKUX U IEMOKPATUIECKUX [ICHHOCTEH;

TOTOBHOCTH MPOTUBOCTOSATH MICOJIOTHU SKCTPEMHU3MA, HAIMOHAIN3MA, KCeHO(POOUH, TUCKPUMHUHALIUU 110 COLUATBHBIM,
PETUTHO3HBIM, PACOBBIM, HAIIMOHAJBLHBIM MTPU3HAKAM;

TOTOBHOCTh BECTH COBMECTHYIO JICSITEILHOCTh B MHTEPECAX IPaXJaHCKOTO OOIIECTBA, y4acTBOBATh B CAaMOYIIPABIICHUU B
oOpa3oBaTeIbHON OpraHu3alliy;

yYMEHHUE B3aHMOJIEHCTBOBATH C COIMATBHBIMH MHCTUTYTAMU B COOTBETCTBUU C MX (DYHKITMSIMU U Ha3HAYCHUEM;

TOTOBHOCTh K TYMAaHUTAPHOM U BOJIOHTEPCKOM NEATENBHOCTH;

2) NATPUOTHYECKOT0 BOCITUTAHMSI:

c(hOPMHUPOBAHHOCTh POCCUMCKON TPAKIAHCKOW HIACHTUYHOCTH, MATPUOTU3MA, YBOXKEHHUS K CBOEMY Hapoj]y, 4yBCTBa
OTBETCTBEHHOCTHU nepesa PoauHONM, ropaocTy 3a CBOM Kpaul, CBOK POoNMHY, CBOM A3BIK M KYJBTYPY, IIPOLIOE U HACTOSLIEE
MHOTOHAIlMOHAJIbHOTO Hapoja Poccuu;

IIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K TOCYJApPCTBEHHBIM CHMBOJIAM, UCTOPUYECKOMY U TPUPOJHOMY HACJICAMIO, MaMSTHHUKAM,
TpaguuusM Hapo1oB Poccun, noctmwkenusm Poccun B Hayke, HCKYCCTBE, CIIOPTE, TEXHOJOTUSX, TPY/E;

UACHHYI0 YOeKIEHHOCTh, TOTOBHOCTD K CIY>KE€HHUIO U 3anuTe OTeuecTBa, OTBETCTBEHHOCTD 3a €0 Cyb0Y;

3) AYXOBHO-HPABCTBEHHOT'0 BOCIIUTAHMSL:
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OCO3HaHME TYXOBHBIX [IEHHOCTEH POCCUICKOTO Hapo/a;

c(hOpMHUPOBAHHOCTH HPABCTBEHHOT'O CO3HAHUS, ITUYECKOTO MTOBEICHUS;

CIIOCOOHOCTh OLICHMBATh CUTYALMIO0 U MIPUHUMATh OCO3HAHHBIE PEUICHUS, OPUEHTUPYSACh HA MOPAJIbHO-HPAaBCTBEHHbIE
HOPMBI U [ICHHOCTH;

OCO3HaHUE JINYHOTO BKJIaJa B IOCTPOEHUE YCTOMUMBOTO OyAyIIero;

OTBETCTBEHHOE OTHOILIECHHE K CBOMM POIMUTENSAM, CO3JAHUIO CEMbUM Ha OCHOBE OCO3HAHHOIO IPHUHATHS LIEHHOCTEU
CEMEWHOW JKU3HU B COOTBETCTBUU C TpaguUUAMHU HaponoB Poccuu;

4) 3cTeTMYeCKOro BOCIIMTAHMS:

ACTETUYECKOE OTHOIICHHWE K MHUPY, BKIIIOUasl 3CTETUKY ObITA, HAYYHOTO U TEXHUYECKOTO TBOPYECTBA, CIOPTA, TPY.a,
OOIIECTBEHHBIX OTHOIICHUI;

CIIOCOOHOCTH BOCIIPUHUMATD PA3JIMYHbIE BUJIbI HCKYCCTBA, TPAJAULIMKI U TBOPUYECTBO CBOETO U IPYTUX HAPOJIOB, OLIYIIATH
AMOIIMOHAJIBHOE BO3/IEHCTBUE NCKYCCTBA;

yOEXKJIEHHOCTh B 3HAYMMOCTU JJIA JIMYHOCTH MU OOIIECTBA OTEYECTBEHHOIO M MHMPOBOTO HMCKYCCTBA, S3THUYECKUX
KYJIbTYPHBIX TPAJAUIIMI U HAPOJTHOTO TBOPUECTBA;

TOTOBHOCTh K CAMOBBIPAKEHHIO B Pa3HbIX BUaX UCKYCCTBA, CTPEMJICHHE MPOSBIISITH KAUECTBA TBOPUYECKOW JIMYHOCTH;

5) ¢pu3nUYeCcKOro BOCIMTAHUSA:

c(hOpMHUPOBAHHOCTH 3I0POBOT0 U O€30MacHOr0 00pa3a KU3HU, OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHUS K CBOEMY 3710POBBIO;

MOTPEOHOCTH B (DU3NYSCKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH, 3aHITHSIX

CHIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHON 1E€ATEIBHOCTBIO;

AKTUBHOE HETIPUSATHE BPEAHBIX MPUBBIUEK U UHBIX (POPM MPUUUHEHUS Bpesia GU3NIECKOMY U TICUXUIECKOMY 3JI0POBBIO;

6) TPY/10BOI'0 BOCTIUTAHMSI:

TOTOBHOCTH K TPY/ly, OCO3HaHHUE MPUOOPETEHHBIX YMEHUN U HABBIKOB, TPYAOTIIO0HUE;

TOTOBHOCTb K aKTUBHOM JI€ATEIbHOCTH TEXHOJIOTMUECKON U COLMaIbHON HAPaBICHHOCTH; CIIOCOOHOCTh MHUIIMUPOBATD,
IJIAHUPOBATH U CAMOCTOSITENBHO BBITOJIHATH TAKYIO ACSTENBHOCTD;
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MHTEpEeC K pa3indHbiM cepaM mpodhecCHOHATFHON e TEIBHOCTH, YMEHHE COBEPIATh OCO3HAHHBIN BBIOOp OymyIIei
podeCCuu 1 peaan30BbIBaTh COOCTBEHHBIC KU3HCHHBIC TIJIAHBI,

TOTOBHOCTH ¥ CLIOCOOHOCTH K 00pPa30BaHUIO0 U CaMOOOPa30BaHUIO HA TIPOTSHKEHUN BCEH KU3HH,

7) IKOJIOTHYECKOT0 BOCTIMTAHHUS

c(hOPMHUPOBAHHOCTh JKOJIOTHYECKON KYJIbTYpbl, IMOHMMAHUE BIUSHUA COIMATBHO-DKOHOMHYECKHX IIPOILIECCOB Ha
COCTOSIHUE MTPUPOTHON U COIUATILHOM Cpefibl, 0CO3HAHUE TJI00ATILHOTO XapaKTepa SIKOJIOTUYECKUX TPOOIIeM;

IJJAHUPOBAHKME M OCYIIECTBIICHWE NEWCTBHIA B OKpY)KAIOMIEH cpele Ha OCHOBE 3HAHUS IeJiel YCTOWYMBOTO Pa3BUTHS
YeII0BEYECTBA;

AKTUBHOE HETIPUSATUE ACHCTBUMN, MPUHOCAIIUX BPEJl OKPY>KaIOIIEH Cpejie;

yMEHUE TPOTHO3UPOBATh  HEOJArONMPHUATHBIE JKOJOTMYECKHUE TOCIEJACTBUA  MPEANPUHUMAEMBIX JCHCTBUH,
MpEeI0TBpaIaTh UX;

pacIIMpPEeHNUE OTBITA IEATSITLHOCTH 3KOJIOTHUECKON HAITPaBJICHHOCTH.

8) HEHHOCTH HAYYHOI0 MO3HAHMS:

c(hOpPMHUPOBAHHOCTH MUPOBO33PEHHS, COOTBETCTBYIOIIETO COBPEMEHHOMY YPOBHIO Pa3BUTHS HAYKH U OOIIECTBEHHOM
MIPaKTUKH, OCHOBAHHOTO Ha JIUAJIOTE KYJIbTYp, CTIOCOOCTBYIOIIETO OCO3HAHUIO CBOETO MECTA B MIOJUKYJIBTYPHOM MUDE;

COBEPIIICHCTBOBAHKE S3BIKOBOM M YUTATEIBCKOM KYJIBTYpPHI KaK CPEICTBA B3aUMOICHCTBHS MEKTY JTFObMHU M TO3HAHUEM
MUpa;

OCO3HAaHWE IIEHHOCTH HAYYHOW JEATENbHOCTH; TOTOBHOCTH OCYIIECTBISATh MPOCKTHYIO M HCCIIEI0BATEIBCKYIO
JeSTETPHOCTh UHINBUIYAIBHO U B TPYIITIE.

METAINIPEAMETHBIE PE3YJIBTATDBI
B pesynbrare mzyueHus Qpu3MUECKON KyJIbTYpbl Ha YPOBHE CPEIHEro oOIero odopa3oBaHusl y oOydaronierocss OyayT
chopMHUpPOBaHbI TIO3HABATENIbHBIE YHUBEpPCAIbHBIC Y4YEOHBIC MEUCTBHS, KOMMYHUKATHBHBIC YHHBEpPCAJbHbIC YyueOHBIC
JIENUCTBUSA, PETYISITUBHBIC YHUBEPCAIIbHBIE YICOHBIC JEHCTBUS, COBMECTHAS JIEATEILHOCTD.
ITo3HaBaTebHbIE YHUBEPCATIbHbIE YUeOHbIE el CTBUS
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VY oOyuaromierocss OyayT cpopMHpOBaHBI credyiowue 6azosvie no2udeckue Oelcmeus Kak 4acTh IMO3HABATEIbHBIX
YHUBEPCATBHBIX YUEOHBIX JCHCTBHIA:

CaMOCTOSITENIbHO (POPMYITMPOBAThH U aKTYaJIU3UPOBATH MPOOIIEMY, pacCMaTpUBaTh €€ BCECTOPOHHE;

yCTaHABJIMBATh CYIIECTBEHHBIN MPU3HAK WJIM OCHOBAHUS ISl CPABHEHMSI, KIIACCU(PUKALIMKA U 0000IICHUS;

OTIPENENATh 1SN eATEeIbHOCTH, 3a/1aBaTh MapaMeTPhbl U KPUTEPUU UX IOCTHKCHHUS;

BBISIBIISITh 3aKOHOMEPHOCTH M IPOTHUBOPEUUS B PACCMATPUBAEMBIX SBJICHUSX;

pa3pabaThIBaTh IJIaH PemIeHuUs MpoOIeMbl C yUETOM aHaIN3a UMEIOIINXCSI MAaTEPUATBHBIX U HEMATepUATbHBIX PECYPCOB;

BHOCHUTH KOPPEKTHBBI B JIESATEIBHOCTD, OIICHUBATh COOTBETCTBHUE PE3yJIbTATOB ILIETISIM, OLIEHUBATH PUCKH MOCIEICTBUI
NeSITeHbHOCTH;

KOOPJIMHUPOBATH U BBIMOJIHATH PA0OTY B YCIOBUSX PEaIbHOTO, BUPTYAILHOTO M1 KOMOMHUPOBAHHOT'O B3aUMOICHCTBUS;

pPa3BUBATh KPEATHBHOE MBIIIICHUE TIPH PEIICHUH KU3HECHHBIX MPOOJIEM.

Y oOyuaromierocss OyayT cOpMHUPOBAHBI CIEAYIONIUE 0aA308ble UCCIe008amenbCkue Oelcmeus Kak 4YacTh
MMO3HABATEIIbHBIX YHUBEPCATBHBIX YUCOHBIX JIEHCTBUA:

BJIQJICTh HaBBIKAMH Y4E€OHO-HCCIIEIOBATEILCKON M MPOEKTHOM JESATENHHOCTHU, HABBIKAMHU pa3pelieHus MpooseM;
CIIOCOOHOCTBIO M TOTOBHOCTBHIO K CaMOCTOSITEJIBHOMY TIOMCKY METOJOB PEIICHUS MPaKTUYECKUX 3a]ad, MPUMEHEHHUIO
Pa3TUYHBIX METOJIOB TTO3HAHUS;

OBJIaJICHHE BUIAMH JICATEITHHOCTH 0 MOTYYSHHIO HOBOT'O 3HAHMSI, €TO MHTEPIPETAIINH, TPE0OPa30BaAHUIO U TPUMEHEHHIO
B Pa3IUYHBIX YUYEOHBIX CUTYANHsIX (B TOM YHCIIC TIPU CO3/IaHUU YICOHBIX U COIUATBHBIX TIPOEKTOB);

dbopMHUpOBaHKE HAYYHOTO TUIIA MBIIJICHUS, BIaJCHIUE HAYYHOW TEPMUHOIOTHEH, KITFOYEBBIMHU TOHITHSIMHU U METOJIaMU;

CTaBUTH U (HOPMYTUPOBATH COOCTBEHHBIE 33]]a4H B 00pa30BaTEIHLHON IEATETLHOCTH M )KU3HEHHBIX CUTYAITUsX;

BBISIBIISATh IPHUYMHHO-CJICICTBEHHBIC CBS3M M aKTyaJM3WPOBATh 3a7ady, BBIIBHTATh THIOTE3Y €€ PEIICHUS, HAXOIHUTh
apTryMEHTHI VIS JIOKa3aTeIbCTBA CBOMX YTBEPKICHHM, 3a/1aBaTh MTapaMeTPhl K KPUTEPUHN PEIIICHHUSI,

aHAIM3UPOBATh TIOJYUYCHHBIE B XOJIC€ PEIICHHUS 3a/aydl PE3yJbTaThl, KPUTUYECKHA OIICHUBATH WX JOCTOBEPHOCTD,
MIPOTHO3UPOBATh N3MEHEHNE B HOBBIX YCIIOBHSIX;

JaBaTh OIIEHKY HOBBIM CUTYaIUsIM, OIIEHUBATh MPUOOPETEHHBIN OIBIT;
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OCYILIECTBIIATH 11eJICHANPABICHHBIN MOUCK ITIEPEHOCa CPECTB U CIIOCOOOB ACHCTBUS B TPOGECCHOHAIIBHYIO CPEIY;
YMETh IEPCHOCHUTH 3HAHUS B TTO3HABATEIIBHYIO U MTPAKTUUYECKYIO 00JIACTH KU3HEACITCIbHOCTH;
YMETh UHTETPUPOBAThH 3HAHMSI M3 PA3HBIX MPEAMETHBIX 00JIaCTeH;
BBIJIBUTAaTh HOBBIC UJICH, TIpeJIaraTh OPUTHHAIIbHBIC TTOAX0/IbI M PEIICHUs; CTABUTH MPOOJIEMBI U 3a]1a4H, JOITYCKAIOIIHNE
aJbTEPHATUBHBIC PEIICHMUS.
VY oOyuaromerocst 6yayT copMUPOBaHBI CIASAYIONINE YMeHUs pabomams ¢ ungopmayueli Kak 4acTh MO3HABATEIIBHBIX
YHUBEPCAIBbHBIX yUE€OHBIX JEHCTBUI:
BJIQJICTh HAaBBIKAMH TOYUYCHUSI HHPOPMAIIUA M3 UCTOYHUKOB Pa3HBIX THIIOB, CAMOCTOSTEIHLHO OCYIIECTBIISAThH IOWUCK,
aHaJIN3, CUCTEMATU3AIMIO U HHTEPIIPETAIMIO HHPOPMAIIUK Pa3IMYHBIX BUAOB U (POPM IIPE/ICTaBIICHNUS;
co37laBaTh TEKCThl B Pa3jIM4YHbIX (popmaTax ¢ yd4€TOM Ha3HaueHUS WHOOpPMAIUU U TEIEBOM ayJAUTOPUHU, BBHIOUpAs
ONTHMAaJIBHYIO (POPMY MPEICTABICHUS U BU3yaTU3aIIHH;
OIICHUBATh JOCTOBEPHOCTh, JIETUTHMHOCTh HH(POPMAITUHU, €€ COOTBETCTBHE IMPABOBBIM U MOPATLHO-3THUYESCKIM HOPMaM;
WCIIOJIB30BaTh CpeACTBAa HWH(MOPMAIMOHHBIX W KOMMYHHUKAITMOHHBIX TEXHOJOTHH B PEIICHUH KOTHUTHUBHBIX,
KOMMYHUKATHUBHBIX U OPTaHU3alMOHHBIX 33]1a4 ¢ COOJII0ICHHEM TPEOOBaHUI SPrOHOMUKH, TEXHUKUA O€30MaCHOCTH, TUTUEHBI,
pecypcocOepekeHH s, MPAaBOBBIX M 3THUYECKUX HOPM, HOPM HMH(POPMAITMOHHOM 0€3011aCHOCTH;
BJIAICTh HABBIKAMU PACTIO3HABAHUS U 3aIUTH HHGOpMAaIHK, WHPOPMAITMOHHOM 0€301TaCHOCTH JIMYHOCTH.
KoMMyHuKaTHBHBIC YHHMBeEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIE JeHCTBUSA
VY obyyarorierocs OynyT chopMUPOBAHBI CIEAYIONNE YMEHUS OOIIEHUS KaK YaCTh KOMMYHUKATUBHBIX YHUBEPCAIBHBIX
y4eOHBIX IeWCTBUM:
OCYIIECTBIISATh KOMMYHUKAIINH BO BCeX c(hepax KU3HU;
pacmo3HaBaTh HEBepOaJbHBIE CpEACTBA OOINCHMS, TIOHMMATh 3HAYEHHWE COIMAJIBHBIX 3HAKOB, pacllO3HABaTh
MIPEAMOCHUTKN KOH(MIUKTHBIX CUTYaIllUd U CMATYATh KOH(IUKTHI,
BJIQ/ICTh PA3JIMYHBIMHU CTIOCOOAMU OOIIEHUS U B3aMMOICHCTBUS;
apryMEHTUPOBAHHO BECTH JIUAJIOT, YMETh CMSTYaTh KOH(M)IUKTHBIE CUTYAIIHH,
Pa3BEPHYTO U JIOTMYHO M3J1araTh CBOIO TOUYKY 3PEHHMS C UCIIOIh30BAHUEM SI3bIKOBBIX CPEJICTB.
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PeryasiTuBHBIC YHHBEpPCAJIbHbIC Y4eOHbIE NelCTBUA

Y oOyuaromerocs OyayT cGOpMHUPOBAaHBI CIHEAYIONIME YMEHHUS CaMOOpeaHu3ayuu Kak 4YacThb PETYISATUBHBIX
YHUBEPCATBHBIX YUEOHBIX JCHCTBHIA:

CaMOCTOSITENIBHO OCYUIECTBIIATh NO3HABATEJIbHYIO JIEATEIbHOCTh, BBIABIATH NMPOOJIEMBbI, CTaBUTh U (POPMYIHPOBATH
COOCTBEHHBIE 33J1a4M B 00pa30BaTEIbHOM IEATEIHOCTH U )KU3HEHHBIX CUTYalUsAX;

CaMOCTOSITENIbHO COCTaBJIATh IUIaH PELICHHUs MPOOIEMBI C YUETOM UMEIOIIUXCS PECYPCOB, COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH
Y NIPEANIOYTEHUM;

JaBaTh OLIEHKY HOBBIM CUTYalUsIM;

paciupsaTh paMKU y4eOHOTO IpeIMeTa Ha OCHOBE JIMYHBIX MIPEANOYTEHUH;

JieJ1aTh OCO3HAHHBIN BHIOOD, apryMEHTHPOBATh €T0, OpaTh OTBETCTBEHHOCTb 3a PEILICHHUE;

OLICHUBATh IPUOOPETEHHBIN OIIBIT;

Croco0CTBOBATh (POPMUPOBAHUIO U TIPOSBICHUIO IIIUPOKOM SPYAMIIMH B pa3HbIX 00JaCTIX 3HAHUM;

MTOCTOSIHHO MOBBIIIATH CBOM 00pa30BATENbHBIN U KyJIbTYPHBI YPOBEHB;

VY oOyuarommerocs OyayT cpopMHUPOBaHBI CICAYIONIUNEC YMECHHS CAMOKOHMPOJIS, NpuHAmus cebsi u Opyeux Kak 4acTh
PETYJIATUBHBIX YHUBEPCAJIbHBIX YUEOHBIX JEHCTBUIA:

J1aBaTh OLIEHKY HOBBIM CUTYAIIMsIM, BHOCUTb KOPPEKTHUBBI B I€ITEIIbHOCTh, OLIEHUBATH COOTBETCTBUE PE3YJIHTATOB LENSIM;

BJIa/IETh HABBIKAMH MO3HABATEIBLHOM pe(IIEKCUU KaK OCO3HAHUEM COBEPIIAEMBIX JEHCTBUN M MBICIUTEIbHBIX TPOLIECCOB,
UX pEe3yJbTaTOB U OCHOBAHMIA;

MCIOJIb30BaTh MPUEMBI pehIeKCUU ISl OLIEHKU CUTYallud, BEIOOpa BEPHOTO PEILICHUS;

YMETh OLICHUBATh PUCKU U CBOEBPEMEHHO MPUHUMATh PELIEHUS 110 UX CHUKEHUIO;

OPUHUMATh MOTHUBBI U APTYMEHTHI IPYTUX MPU aHAJU3€ PE3YJIbTATOB JIEATEIbHOCTH;

OpPUHUMATh ce0sl, MOHMMas CBOU HEJJOCTATKU U JIOCTOMHCTBA;

MIPUHUMATh MOTUBBI U apIYMEHTHI IPYTUX P AHAIN3€E PE3YIbTAaTOB JAESITEIBHOCTH;

pHU3HABaTh CBOE MPABO U MPABO JAPYTUX HA OMINOKU;

pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTh IOHUMATh MUP € MO3ULMH IPYrOro YeJIOBEKa.
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Y oOyuwatomierocs OyayT chOpPMHUpPOBAHBI —CIEAYIOIIME YMEHUSI COBMECmHOU OesamelbHOCmu Kak 4acTh
KOMMYHUKATHUBHBIX YHUBEPCATHHBIX YUCOHBIX JCHCTBUM:

MMOHUMATh ¥ UCIOJIb30BaTh MPEUMYIIIECTBA KOMAaHTHOW ¥ MHIMBUIYAIbHOU PabOTHI;

BBIOMpATh TEMATHUKY W METOJbI COBMECTHBIX JCUCTBUN C YyUETOM OOIIUX WHTEPECOB, U BO3MOXKHOCTEH Ka)XJI0TO YeHa
KOJUIEKTHUBA;

IPUHUMAThH €I COBMECTHOM JESITENIbHOCTH, OPraHU30BbIBATH M KOOPJAMHUPOBATH JIEUCTBHUS TO €€ JOCTHXKECHHUIO:
COCTABJISITH IIJIAH JICHCTBHMA, PACTIPEALIISITh POJIU C YIETOM MHCHUH YIaCTHUKOB, 00CYKIaTh Pe3yIbTaThl COBMECTHOM pabOTHI,

OIICHMBATh KA4€CTBO BKJIaa CBOETO M KAXKIOTO y4aCTHHKA KOMAaHIbI B OOIINIA pe3yIbTaT IO pa3pab0TaHHBIM KPUTEPHUSIM;

npeajiaraTb HOBbIE MTPOEKTHI, OIICHUBATh UJEH C MO3UIIMN HOBU3HBI, OPUTUHAILHOCTH, MPAKTUUYECKOM 3HAUUMOCTH;

OCYIIECTBJISTh MO3UTUBHOE CTPATETHYECKOE TOBEACHUE B PA3IMYHBIX CUTYyaIUsX; MPOSIBISTH TBOPUYECTBO U
BOOOpakeHne, OBITh NHUITMATHBHBIM.

IMPEJAMETHBIE PE3YJIBTATDBI
K xonmy oOyuenust ¢ 11 knacce oOydaromuiics TOJYYUT CIEAYIOIIME MPEIMETHBIE PE3yJbTaThl MO OTIAEIBHBIM TeMaM
MIPOTPaMMBI 10 (PU3UUECKOUN KYIbTYpE:

Pazoen «3nanusn o puzuueckoii Kyapmypey:

XapaKTEPHU30BaTh AIANTAIMIO OPTaHu3Ma K (PU3UYECKUM Harpy3kaM Kak OCHOBY YKPEIUICHHS 370pPOBbS, YUUTHIBATH €&
ATambl MPU TUTAHUPOBAHUU CAMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATUN KOHIUITMOHHOW TPEHUPOBKOM;

MOJIOKUTEBHO OIICHWUBATHh POJIb (DU3UYECKON KyJIbTyphl B HAy4YHOW OpraHu3aluu TpyAa, MOpopUIaKTUKE
poQeCCHOHATIBHBIX 3a00JIEBaHUN U ONTUMHU3AINH Pab0TOCIIOCOOHOCTH, MPEAYNPEIKICHUN PAHHETO CTAPEHUS U COXPAHEHUHN
TBOPYECKOTO JIOJITOJICTHS;

BBISIBJISITH BO3MOYKHBIC TPUIMHBI BOSHUKHOBEHUS TPABM BO BPEMsI CAMOCTOSTEIIBHBIX 3aHATHN (PU3UUICCKON KYIbTYpOH H
CIIOPTOM, PYKOBOZICTBOBAThLCS MPaBUJIaMU UX MPEAYNPEKACHUS U OKa3aHUS ITEPBOH TTOMOIITH.

Pazoen «Opzanuzayus camocmoamenbHulX 3aHAMUIN):
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IUTAHUPOBATH 03JI0POBUTENIbHBIC MEPOIIPUATHS B PEXKUME YU€OHON U TPYAOBON JIEITEILHOCTH C IEJIbIO MPOPUIAKTUKA
YMCTBEHHOTO M (PU3MYECKOr0 YTOMIICHHUS, ONTHUMH3AIUN Pab0oTOCIIOCOOHOCTH U (YHKIIMOHATBHOW aKTUBHOCTH OCHOBHBIX
MCUXUYECKUX MPOIIECCOB;

OpraHU30BbIBaTh M MPOBOJUTH CEAHCHl pellaKcaliM, OAHHBIX MPOILEAYp U CaMOMaccaXka C IeIbl0 BOCCTAHOBIICHUS
OpraHM3Ma 1ocjie YMCTBEHHbBIX U (PU3MUECKUX HArpy3o0K;

IPOBOJIUTh CAMOCTOATEIbHBIE 3aHATHS IO TMOJATOTOBKE K YCIEUIHOMY BBINOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOOBaHUM
KoMIutiekca «I'0TOB K Tpyay U 000pOHEe», IIaHUPOBATh UX COACpPKaHNE U (PU3NUECKHe HATPy3KU, HCXO I U3 MHINBUYaTbHBIX
pE3yNbTAaTOB B TECTOBBIX HCIIBITAHHSIX.

Pazoen «Du3zuueckoe cosepuieHCmMeE08anuen:

BBITIOJIHATDh YIPAKHEHUS] KOPPUTHPYIOMEH W NpOo(UIAKTUUECKOW HaIlpaBIEHHOCTH, HCIOJb30BaTh MX B PEXKUME
y4eOHOTO JTHS M CHCTEME CaMOCTOSITENIbHBIX 03JI0POBUTEIBHBIX 3aHATHH;

BBITIOJTHATH KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUH U3 COBPEMEHHBIX CUCTEM 03JJ0POBUTEIHHON (PU3NIECKON KYIbTYphI, HCTIOIb30BaTh
UX JJIS CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUN C y4ETOM HWHIUBUAYATbHBIX HHTEPECOB M MOTPEOHOCTEH B (PU3NYECKOM PA3BUTHUU U
(u3MYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUY;

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY MNPUEMOB U 3AIIUTHBIX JEHCTBUNM M3 aTJIETUYECKUX EIMHOOOPCTB, BBIMOJHATH HX BO
B3aMMO/JICHCTBUU C TAPTHEPOM;

JE€MOHCTPUPOBATh OCHOBHBIE TEXHHYECKHME W TAKTUYECKUE NEUCTBUS B UTPOBBIX BUJAX CIOPTA, BBITIOIHATH UX B
YCJIOBHSIX Y4€OHOM M COPEBHOBATENBHOM eaTebHOCTH (PyTO0II, BOIEi601, OackeTOO0M);

BBITIOJIHATh KOMIUIEKCHI (PU3WYECKUX YMPAKHEHWN Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKHX KAdeCTB, IEMOHCTPUPOBATH
€XXEroJIHbIe MMPUPOCTHI B TECTOBBIX 3agaHusx Komriekca «I'0ToB k Tpyay 1 000poHEe».
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHME 11 kaacc

Ne
n/
n

HaunmMmenoBanue
pa3aejioB U TeM
NMporpaMmel

KoanuecTBo yacoB

Bcer
0

KoHTpoabHbI
e padoThI

IMpakTHyeckn
e padoThI

DJiIeKTpoHHBbIE (1 (poBbIe) 00pa3oBaTeJIbLHbIE pecypPChl

Paznen 1. 3nanus o pusnveckoi KyJabType

1.1 | ®usnyeckas 1 https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11296184?menuReferrer=catal
KYJIbTYpa Kak ogue
COLIMAJILHOE https://uchebnik.mos.ru/material/app/134034?menuReferrer=catalogue
SIBJICHHE https://uchebnik.mos.ru/material/app/134675?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1148229?menuReferrer=cata
logue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2220332?menuReferrer=cata
logue
https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1931101?menuReferrer=cata
logue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/908713?menuReferrer=catal
ogue
1.2 | ®usuyeckas 1 https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1862949?menuReferrer=cata
KYJIbTYpa KaK logue
CPEICTBO https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/14747447menuReferrer=cata
YKpEeTIeHUs logue
310POBbS https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/68816?menuReferrer=catalo
4eloBeKa gue
Hroro no pazaeny 2

Paznea 2. Cmoco0bI caMOCTOATEILHOM IBUTaTeILHOH AeATeJILHOCTH

2.1

@U3KYJIbTYpPHO-
037 0POBUTENbHBI
€ MEPOIPUATHUS
B YCJIOBHSX
AKTHBHOTO
OTIBIXA U AOCYTa

2

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11302002?menuReferrer=catal
lcittl;s: ://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/151987?menuReferrer=catal
Ettii://uchebnik.mos.ru/ material _view/lesson_templates/152482?menuReferrer=catal
lcittl;s: ://uchebnik.mos.ru/material/app/176189?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/266468?menuR eferrer=catalogue

Htoro no pazgeny

2

POU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE



https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11296184?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11296184?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/134034?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/134675?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1148229?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1148229?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2220332?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2220332?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1931101?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1931101?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/908713?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/908713?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1862949?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1862949?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1474744?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1474744?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/68816?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/68816?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11302002?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11302002?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/151987?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/151987?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/152482?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/152482?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/176189?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/266468?menuReferrer=catalogue

Pa3zjnen 1. ®u3KyaIbTYPHO-0310POBUTEIbHAA 1€SITEIbHOCTD

1.1 | ®uskynprypHO- | 2
03JJ0POBHUTEIIbHA
S JCSITENbHOCTh

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/71776?menuReferrer=catalo
gue

https://uchebnik.mos.ru/material/app/311475?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/448405?menuReferrer=catal
ogue

https://uchebnik.mos.ru/exam/challenge/86816

Hroro no pazaeny 2
Paznen 2. CnOpTHUBHO-0310POBUTEJIbHAS 1eITEJIbHOCTD
2.1 | Monynb 10

«CrnopTuBHbIE

urpe»y. Oyroon

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/353052?menuReferrer=catal
ogue

https://uchebnik.mos.ru/material/app/136723?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/82825?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/136575?menuReferrer=catalogue

2.2 | Monynb 10 https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/2446778?menuReferrer=cata
«CropTHBHBIE logue
WUTPBD». https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/95927?menuReferrer=catalo
Backer6on gue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/412108?menuReferrer=catal
ogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/401342?menuReferrer=catal
ogue
2.3 | Monynb 10 https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/23761?menuReferrer=catalo
«CriopTHBHBIE gue
WTPBD). https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2542873?menuReferrer=cata
Bouneiibon logue

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/762311?menuReferrer=catal
ogue

https://uchebnik.mos.ru/composer3/lesson/7578/view
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1094026?menuReferrer=cata
logue

https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/96082?menuReferrer=catalo

gue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/95521?menuReferrer=catalo
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/71776?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/71776?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/311475?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/448405?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/448405?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/exam/challenge/86816
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/353052?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/353052?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/136723?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/82825?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/136575?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2446778?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2446778?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95927?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95927?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/412108?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/412108?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/401342?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/401342?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/23761?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/23761?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2542873?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2542873?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/762311?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/762311?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/composer3/lesson/7578/view
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1094026?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1094026?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/96082?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/96082?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95521?menuReferrer=catalogue

Hroro mo pazneny 30

Pa3nea 3. Moayas «CnopTuBHas M Qpu3nyecKas NOAroTOBKa»

3.1 | 'mmuacTuka 16 1

3.2 | Jlerxkag atnetruka | 33 18

3.3 | JIepkubnii ciopt | 17 1

https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/211707?menuReferrer=catal
l(ittllii://uchebnik.mos.ru/material_view/ lesson_templates/2011694?menuReferrer=cata
L?[tt?s%//uchebnik.mos.ru/ material view/lesson_templates/2094840?menuReferrer=cata
L(‘Zn:sf//uchebnik.mos .ru/material_view/lesson_templates/93840?menuReferrer=catalo
ﬁﬁsz//uchebnik.mos.ru/ material view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catal
Ettlrl)z://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/ 102205 ?menuReferrer=catal
Ettii://uchebnik.mos.ru/ material view/lesson_templates/92180?menuReferrer=catalo

gue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95853?menuReferrer=catalo

gue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/95793?menuReferrer=catalo

gue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/86641?menuReferrer=catalo

gue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/97287?menuReferrer=catalo

gue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2045137?menuReferrer=cata
logue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/88005?menuReferrer=catalo
gue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2090397?menuReferrer=cata
logue

HToro 67

OBLIEE 102 20 0
KOJIMYECTBO
YACOB I1O
[TPOTPAMME

25


https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95521?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/211707?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/211707?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2011694?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2011694?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/93840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/93840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/102205?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/102205?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/92180?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/92180?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95853?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95853?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95793?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95793?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/86641?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/86641?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/97287?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/97287?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2045137?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2045137?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/88005?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/88005?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2090397?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2090397?menuReferrer=catalogue

IHOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHUME

11 kaacc
Ne | Tema ypoka KosmyecTBo yacos Hara DJIeKTpoHHBbIe U (POBBIE 00pa3oBaTeIbHbIE pecypchl
n/ Bce | Kontpoas | IlpakTuuec | M3Y'CH
i ro HbIE KHe M3l
padoThI padoTsI
[Mpodunaktrka 1 https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7652419?m
TpaBMaTH3Ma BO BpeMs enuReferrer=catalogue
CaMOCTOSITETTbHBIX 3aHITHI https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/11845756?
037I0POBUTENBHOM menuReferrer=catalogue
(huznvecKoil KyIbTypoi n https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8789779?m
1 | cnopTom. enuReferrer=catalogue
CamocrosiTenbHast
IOArOTOBKA K BBIITOJIHECHHIO
HOPMAaTUBHBIX TPpeOOBaHUI
komiiekca ['TO.
IIpaBuna Th
IIpoexTupoBanue 1 https://uchebnik.mos.ru/material/app/212035?menuReferrer=catal
(hU3MYECKOM MTOITOTOBKH C ogue
HAIMpPaBJIEHHOCTHIO Ha https://uchebnik.mos.ru/material/app/283672?menuReferrer=catal
2 | BBINIOJIHEHUE HOPMATUBHBIX ogue
TpeOOBaHUI KOMILIEKCa
I'TO. CosepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKH CTapTOB
IToBTOpHBII Oer Ha 1 https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/8590743?m
KOPOTKHE JAUCTAHIINY C enuReferrer=catalogue
3 | MaKCUMaITbHOH CKOPOCTBIO https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://www.gto.ru/
[IpaBuia u TexHUKA 1 1 https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/8590743?m
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBA enuReferrer=catalogue
4 | xomrutekca ['TO: ber Ha 60 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/

M uian 100 m

https://www.gto.ru/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7652419?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7652419?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845756?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845756?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8789779?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8789779?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/212035?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/212035?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/283672?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/283672?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://www.gto.ru/

CHCLII/Ia.]'II)HI)Ie IMPBLKKOBBIC

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/

> yIpaXHECHHS
CoBepIIeHCTBOBaHHE https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/
6 | TeXHUKH MMPBDKKA B JJIHHY C
pazbera
IIpaBuna u TeXHUKA https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
BBITIOJTHEHHUS HOPMAaTHBA https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/5960599?m
7 | kommuiekca I'TO: TIpsikok B enuReferrer=catalogue
JUIMHY C MECTa TOTYKOM https://www.gto.ru/
JIBYMsI HOTaMH
CoBepiiieHCTBOBaHUE https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/
8 | TEXHUKHU METaHUs https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/
[TpaBuna u TexHUKa https://resh.edu.ru/subject/lesson/4780/start/
BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBA https://resh.edu.ru/subject/lesson/5455/start/225924/
komrutekca ['TO: Metanune https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7838331?m
9 — —
cHapsana BecoM 500 r(x), 700 enuReferrer=catalogue
(o) https://www.gto.ru/
I'nankuii Ger B pexxume https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
10 OOJBIIION U yMEpPEHHOMN https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
WHTEHCUBHOCTH https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
I'nankuit 6er o MeToxy https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
HETPEPLIBHO-UHTEPBAIHLHOTO https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
11 | ynpaxxHeHus https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
[IpaBuna u TexHuka https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBA https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
| | KOMIUIeKCa I'TO: ber na https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/

2000 M um 3000 m

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://www.gto.ru/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5960599?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5960599?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4780/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5455/start/225924/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7838331?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7838331?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://www.gto.ru/

13

I'mapkwuii O6er B pexume
0O0NBLION U yMEpEeHHOH

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/

MHTEHCUBHOCTH https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
[IpaBuia u TexHUKa https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/11221780?
BBITIOJTHEHNSI HOPMaTHBA menuReferrer=catalogue
14 | KOMIUIEKCA I'TO: Kpocc Ha 3 https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/8510627?m
KM HIIH 5 KM enuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
I'nankuii 6er o MeToxy https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
HETPEPHIBHO-UHTEPBAIHLHOTO https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
YIpaXXHEHHS https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/

15 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/https://resh.ed
u.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/

I'magxwuii Oer B pexxume https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
16 0OJIBIIION U yMEPEHHOMN https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
WHTEHCUBHOCTH https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
[IpaBuiia u TexHUKa https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
BBITIOJTHCHUS HOpMaTHBA https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/6308697?m

17 | xommiekca ['TO: enuReferrer=catalogue

UYennounsii 6er 3%10 m https://www.gto.ru/

[IpaBwia u TexHUKa https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/4069919?7m

BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBA enuReferrer=catalogue
|g | KommeKca I'TO: Haksou https://www.gto.ru/

BIIEpE U3 TIOJIOXKEHUSI CTOS https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/start/

HAa THMHACTHYECKON CKaMbe.

KpoccoBas noaroroska

[IpaBuiia u TexHUKa https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/9935181?m
19 | BBITTOTHEHMSI HOPMATHBA enuReferrer=catalogue

xomiuiekca I'TO:

28


https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11221780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11221780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8510627?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8510627?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308697?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308697?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/4069919?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/4069919?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935181?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935181?menuReferrer=catalogue

[MoarsiruBanue U3 Buca Ha
BBICOKOW MEpEKIaguHE.
PriBok rupm 16 k.
Crubanue u pazrubaHue pyk
B yIIOpE JIeKa Ha TIOITy.
Kpoccoras noaroroska

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/8838382?m
enuReferrer=catalogue

https://www.gto.ru/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/77448857m
enuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/

[IpaBuia u TeXHUKA
BBITIOJIHCHHA HOpMaTUBa
komiiekca ['TO:
[TonTsruBanue U3 BHca Jiexa

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/6308782?m
enuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/59435487m
enuReferrer=catalogue

20 | Ha HU3KOM mepekitaauae 90 https://www.gto.ru/
cM. [logarManme TyaoBUIIA https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
13 TOJI0KEHUS JIeka Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
cniuHe. KpoccoBas
TOJITOTOBKA
Penakcarust B cucTeMHOM https://uchebnik.mos.ru/material/app/319581?menuReferrer=catal
OpraHu3alMKi MEPONIPUATHN ogue
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HM. https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-

71 JlpixaTenbHasi THMHACTHKA zhizni/2020/01/02/dokdad-shmo-na-temu-relaksatsiya-
A.H. CtpenbHHUKOBOA. sovremennyy
CHUHXpOTMMHACTUKA http://caguk-onyBanuuk.pd/wp-content/uploads/2020/01/A.N.-
«Kimrouy. Strelnikova-Dvhatelnaya-gimnastika.pdf
[MpaBuna Th. https://hasai.ru/metod-klyuch/sinkhrogimnastika/
O3/10pOBUTEIILHBIC https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/11319327?
MEPOTIPHUSTHS H TIPOLICYPhI menuReferrer=catalogue
B PeXHUME Y4eOHOTO JTHS U https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/362956?
HEJEIIH. menuReferrer=catalogue
Maccax kak popma https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/

22 | 0300pOBUTENBHOM https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/

(hU3HUECKON KYJIBTYPHI.
BanHble nipolieayphl.
CoBepITIeHCTBOBAHNE
TEXHUKU KYBBIPKOB

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8838382?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8838382?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7744885?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7744885?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308782?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308782?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5943548?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5943548?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/319581?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/319581?menuReferrer=catalogue
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/01/02/dokdad-shmo-na-temu-relaksatsiya-sovremennyy
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/01/02/dokdad-shmo-na-temu-relaksatsiya-sovremennyy
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/01/02/dokdad-shmo-na-temu-relaksatsiya-sovremennyy
http://садик-одуванчик.рф/wp-content/uploads/2020/01/A.N.-Strelnikova-Dyhatelnaya-gimnastika.pdf
http://садик-одуванчик.рф/wp-content/uploads/2020/01/A.N.-Strelnikova-Dyhatelnaya-gimnastika.pdf
https://hasai.ru/metod-klyuch/sinkhrogimnastika/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11319327?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11319327?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/362956?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/362956?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/

23

Apnanranys opranusma u
3JI0pOBbE YEIOBEKA.
CoBepITIeHCTBOBAHNE
TEXHHUKH CTOCK

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11315518?

menuReferrer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/11375202?
menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/

24

310opoBEIi 00pa3 KU3HU
COBPEMEHHOT'0 YEJIOBEKa.
CoBepIlIeHCTBOBAHHE
TEXHUKHU aKpOOATUIECKUX
HPBDKKOB M TIOBOPOTOB

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/11315518?

menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/11375202?

menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/

25

Axpobarnueckue
KOMOHHAINH

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11315518?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11315518?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11375202?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11375202?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11315518?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11315518?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11375202?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11375202?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/

26

AxpobaTnieckue
KOMOHHAIUKA

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/

27

OnopHBIN TPBIKOK

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5583/start/
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OnopHBIN TPBIKOK

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5583/start/

29

YrpaxxHeHus Ha
MEPEKIIAANHE

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5583/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5583/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5583/start/

30

YnpaxHeHus Ha
nepeKIaguHe

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/ 196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5583/start/

dusnueckas KyJlbTypa U
npodeccuoHaIbHas

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/main/
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11305132?

31
JICSATSIIbHOCTD YEJIOBEKA menuReferrer=catalogue
Odusnueckas KyJlbTypa U https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/main/
32 | mpodeccuoHanmbHAs https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/11305132?
JICSITETIbHOCTD YEJIOBEKA menuReferrer=catalogue
YnpaxHeHus 1Jis https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7766264?m
NPOQUIAKTHKHI OCTPBIX enuReferrer=catalogue
pecupaTOpPHBIX https://uchebnik.mos.ru/material/app/209919?menuReferrer=catal
33 | 3aboneBanwmii. PazButne ogue

CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
MOCPEJICTBOM 3aHATUI
CUJIOBOM TMMHACTHUKOM

32


https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5583/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5583/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/main/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11305132?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11305132?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/main/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11305132?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11305132?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7766264?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7766264?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/209919?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/209919?menuReferrer=catalogue

VYipakHeHUs 11l CHUKEHUS
MAacchl Tena 1 ISl
IpOGUIAKTUKY LEIUTIOIHUTA.
Kommiekc ynpaxHeHHil Ha

https://uchebnik.mos.ru/material/app/189296?menuReferrer=catal
ogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/182984?menuReferrer=catal
ogue

34 | mOBEIIIEHUE TOABUKHOCTU https://uchebnik.mos.ru/material/app/189363?menuReferrer=catal
CYCTaBOB M JNACTHYHOCTH ogue
MBI (CTPETYHHT) https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/875744?
menuReferrer=catalogue
Opranuzanus u https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
TUTAHWPOBaHUE 3aHATHIA https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
KOHJIULIMOHHOM https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/

35 | TpeHUupOBKOI https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/

Kowmruiekc ynpaxaeHui https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
aTIETUIECKON THMHACTKH https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
IS 3aHSATAR KOHIUIMOHHOMN https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/

36 | TpeHUPOBKOH https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/

Komrieke ynpakHeHH https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
a’pOoOHOI TUMHACTUKH IS https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/ 196977/
3aHATUNA KOHIUIMOHHON https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/

37 | TpeHUpPOBKOM https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/

Kommneke ynpaxxneHui https://uchebnik.mos.ru/material/app/189296?menuReferrer=catal
CHJIOBOW TUMHACTHUKH ogue
38 (eiinunr). PazButne https://uchebnik.mos.ru/material/app/182984?menuReferrer=catal

THOKOCTH TIOCPEICTBOM
3aHATHUM 1O MporpamMme
«CTpeT4uHr»

ogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/189363?menuReferrer=catal
ogue
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https://uchebnik.mos.ru/material/app/189296?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/189296?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/182984?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/182984?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/189363?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/189363?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/875744?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/875744?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/189296?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/189296?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/182984?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/182984?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/189363?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/189363?menuReferrer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/875744?
menuReferrer=catalogue

39

TexHuyeckas MOATOTOBKA B
BoJIEliOOIIE

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalo
gue

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/

40

TakTnyeckast IOArOTOBKA B
BOJIEHOOIIE

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuR eferrer=catalo
gue

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/

CoBepLIEHCTBOBAaHUE
TCXHHUKHW HaIlagaroumiero

yAapa

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalo

gue

41 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/

CoBepIilIeHCTBOBaHUE https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
TEXHHMKH ITOCTAHOBKHU https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuR eferrer=catalo
OIUHOYHOro 0JI0Ka gue

42 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/

Oo6medu3nueckas https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/

43 | moArOTOBKA CPEACTBAMHU https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/

UTPBI BOJIEHOOT
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX U https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
44 | cAIIOBBIX CIIOCOOHOCTEMH https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
CpPEJICTBAMH UIPBI BOJCHOON
45 PasButue https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
KOOPJAMHAIMOHHBIX https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/875744?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/875744?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/

CHOCOOHOCTE! CpeICTBAaMH
UTPBI BOJIEHOOI.
IIpodopreHTaIMOHHBIH

YPOK

TToBTOpPUTENBHO-
00001IaroIul YPOK 10

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/

46 | Teme: PazBurue
BBIHOCITUBOCTH CPEJCTBAMHU
UTPHI BOJICHOOIT
IToBTOpHUTENTHHO- https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/
00001IaroIIUN YPOK 110 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
47 | Teme: COBEpIIICHCTBOBAHUE https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
TEXHUYECKUX U TAKTUUECKUX
JISHCTBHIA B BOJIeHOOIe
IToBTOpHUTENTHHO- https://uchebnik.mos.ru/material/app/70317?menuReferrer=catalo
00001IaroIIUN YPOK 110 gue
teme: CynelcTBo https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
48 | TPEHHPOBOYHBIX UTP B https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalo
BoJIeHiOOTIE gue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
OxkazaHue nepBoi MOMOIIH https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7652419?m
MIPH TPaBMax M yImmodax; enuReferrer=catalogue
49 | BPIBHXAX M TEpENomax; https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/11845756?
pu 0OMOPOKEHHH, menuReferrer=catalogue
COJTHEYHOM W TEIUIOBOM https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/
yaapax Ilpasuna Th
JIbDKHAST HOATOTOBKA: https://uchebnik.mos.ru/material/app/267903?menuReferrer=catal
Pa3Butre cKOpOCTHBIX ogue
5 | KadecTs Ha OTpe3Kax 1o https://uchebnik.mos.ru/material/app/267901?menuReferrer=catal
100-200 M ¢ pa3nuyHOi ogue
TexHuKoi maros/ KpoccoBas
TOJITOTOBKA
JIbDKHAS TIOATOTOBKA: https://uchebnik.mos.ru/material/app/1 12402 ?menuReferrer=catal
51 | Pa3BuTHE BBIHOCIUBOCTH ogue

IIpU MPOXOKIACHUN
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/70317?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/70317?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7652419?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7652419?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845756?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845756?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/267903?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/267903?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/267901?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/267901?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue

JUCTAHIIUU 4 KM B
paBHOMEPHOM TeMmite/
KpoccoBas noaroroska

52

JIbDKHAs MOATOTOBKA:
CoBepITIeHCTBOBAHNE
TEXHUKU OJHOBPEMEHHBIX
xonoB/ KpoccoBas
IMOATOTOBKA

https://uchebnik.mos.ru/material/app/267903?menuReferrer=catal
ogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/267901?menuReferrer=catal
ogue

53

Pa3BuTHE BEIHOCTHBOCTH
IPH ITPOXOKICHUN
JQUCTAHLIUA 4-5 KM B
paBHOMEpPHOM TemIie/
KpoccoBas moaroroeka

https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catal
ogue

54

JIbDKHAsI MOATOTOBKA:!
CoBepLIEHCTBOBAaHUE
TEXHHUKU BBIITOJIHCHUA
CTOWKH U CIIYCKOB/
KpoccoBast moaroroBka

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/11119440?
menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/332736?
menuReferrer=catalogue

55

JIbDKHAs MOArOTOBKA:
PasBuTHEe BEIHOCIIMBOCTH
TP IPOXOKICHHUH
QUCTAHIUA 4-5 KM B
paBHOMEPHOM Temrte/
KpoccoBast mororoBka

https://uchebnik.mos.ru/material/app/1 12402 ?menuReferrer=catal
ogue

56

JIbbKHAS OATOTOBKA:
CoBepITIeHCTBOBAHNE
TEXHUKHU IMONIICPEMEHHBIX
xonoB/ KpoccoBas
MIOJITOTOBKA

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/11139494?

menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/11151780?

menuReferrer=catalogue

57

JIbDKHAS MOATOTOBKA!
Pa3BuTHE BEIHOCITMBOCTH
MIPH TPOXOXKICHUN
JUcTaHIuu 4-6 KM B
paBHOMEPHOM Temite/
KpoccoBas noaroroska

https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catal
ogue
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https://uchebnik.mos.ru/material/app/267903?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/267903?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/267901?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/267901?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11119440?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11119440?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11139494?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11139494?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11151780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11151780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue

58

JIpKHAs MOATOTOBKA:!
CoBepIIIeHCTBOBAHUE
TEXHHUKH BBHITIOTHEHHS
MTOBOPOTOB Ha CKJIOHE 1
TEXHHUKH BBITIOTHCHHUS
topmoxkenus/ Kpoccopas
MOJITOTOBKA

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11119440?
menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/332736?
menuReferrer=catalogue

59

JIpDKHAsI MOATOTOBKA:!
TectupoBanue Ha
JUCTAHLINU 2 KM (IE€BYIIKH),
3 kM (roHomm)/ KpoccoBas
MOJTrOTOBKA

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/11088536?
menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

60

JIbDKHAsI MOATOTOBKA:!
CoBepLIEHCTBOBAaHUE
TEXHHUKU BBIITOJIHCHUA
nepexo/ia ¢ Xoja Ha Xoa/
Kpoccosas noaroroska

https://www.youtube.com/watch?v=1A90G35PGq¥Y

61

JIbDKHAs MOArOTOBKA:
PasBuTHe BEIHOCIIMBOCTH
MIPH TPOXOXKICHUU
NUCTaHIUH 4-6 KM B
paBHOMEPHOM Temrte/
KpoccoBast mororoBka

https://uchebnik.mos.ru/material/app/1 12402 ?menuReferrer=catal
ogue

62

JIbKHAs MOArOTOBKA:!
CoBepITIeHCTBOBAHNE
TEXHHKH KOHBKOBBIM X0JI0OM/
Kpoccosas noarorosxa.
[IpodopueHTaIMOHHBIH

YPOK

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/11121769?
menuReferrer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/3922710?m
enuReferrer=catalogue

63

JIbDKHASI HOATOTOBKA:
TectupoBaHnue Ha
JIUCTAHIIAU 3 KM (JIEBYIIKH),
5 xM (ronommn)/ Kpoccosas
[IOJATOTOBKA

https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/11088536?
menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

64

JIbKHAS MOATOTOBKA:
CoBeplICHCTBOBAHUE

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/3922710?m
enuReferrer=catalogue
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11119440?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11119440?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11088536?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11088536?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=lA9OG35PGqY
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11121769?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11121769?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3922710?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3922710?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11088536?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11088536?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3922710?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3922710?menuReferrer=catalogue

OJTHOBPEMEHHOTO
JIBYXIIIA)KHOTO KOHBKOBOTO
xona/ Kpoccoras
MOJITOTOBKA

JIbDKHAST HOATOTOBKA:
Pa3BuTHe BEIHOCIMBOCTH
MIPHU IPOXOKACHUHU

https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catal
ogue

65
TUCTAaHINA 4-6 KM B
paBHOMEPHOM Temrre/
KpoccoBast moaroroBka
https://uchebnik.mos.ru/material/app/9083 1?menuReferrer=catalo
JIbKHAS TOATOTOBKA: gue
66 | DcradeTa Ha JIbDKAX/ https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2583902?
KpoccoBas moarororka menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuR eferrer=catalo
Texuuueckas NOATOTOBKA B st
67 A https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuR eferrer=catal
Oacker0oJIE
ogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuReferrer=catal
ogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuR eferrer=catalo
gue
68 TaxTiracckas noaroTosKa B https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuReferrer=catal
OackerOoJIIE oole
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuReferrer=catal
ogue
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX U https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/9992751?m
69 | CHIOBBIX CIIOCOOHOCTE enuReferrer=catalogue
CpeJICTBAMU HI'PbI 0ACKETOO
PazButne https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/99927517?m
70 | KOOPAHHAIHOHHBIX enuReferrer=catalogue

CITOCOOHOCTEH cpeacTBaMHU
UTpHl 0acKeTOOI.
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Pa3putne BEIHOCIMBOCTH

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9992751?m

71 | cpencTBaMu Urphl OackeTOO0I enuReferrer=catalogue
CoBepIIeHCTBOBaHHE https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuR eferrer=catalo
TEXHHMKH BEJICHHE MsS4a U BO gue
B3aMMOJICHCTBUU C https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuReferrer=catal
72 | maptHepoM. TpeHHPOBOYHEIE ogue
UTPHI IO OackeTOoIy https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuR eferrer=catal
ogue
CoBepIIeHCTBOBaHHE https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuReferrer=catalo
TeXHUKHU Opocka Ms4a B gue
KOP3WHY B IBIDKEHHH. https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuReferrer=catal
73 | TpeHupOBOYHBIE UTPHI IO ogue
OackeTOO0ITY https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuReferrer=catal
ogue
TexHrWKa cypeicTBa HWIPHI https://uchebnik.mos.ru/material/app/261721?menuReferrer=catal
backeTOom ogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/207625?menuReferrer=catal
ogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261714?menuReferrer=catal
74 ogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261715?menuReferrer=catal
ogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/256924?menuReferrer=catal
ogue
TpeHUpoBOUHBIE WIPHl MO https://uchebnik.mos.ru/material/app/261721?menuReferrer=catal
Oackerbomy ogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/207625?menuReferrer=catal
75 ogue

https://uchebnik.mos.ru/material/app/261714?menuReferrer=catal
ogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261715?menuReferrer=catal
ogue
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https://uchebnik.mos.ru/material/app/256924?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/256924?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261721?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261721?menuReferrer=catalogue
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https://uchebnik.mos.ru/material/app/256924?menuReferrer=catal
ogue

TpeHnpoBOUHBIE WIPHI IO

https://uchebnik.mos.ru/material/app/261721?menuReferrer=catal
ogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/207625?menuReferrer=catal
ogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261714?menuReferrer=catal

76
OacketOoy ogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261715?menuReferrer=catal
ogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/256924?menuR eferrer=catal
ogue
TexHuyeckas NOArOTOBKA B https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
thytbome https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2094124?
77 menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2285888?
menuReferrer=catalogue
TakTuuyeckas MOArOTOBKA B https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
tdyTt6oe https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094124?
78 menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/2285888?
menuReferrer=catalogue
PasBuTHe CHIOBEIX U https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
79 | CKOPOCTHBIX CTIOCOOHOCTEH
cpeAcTBaMu UIrpsl GyTOOI
PasButne https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
g0 | KOOPIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEN Cpe/ICTBAMH
urpsl GyTooI
’1 Pa3BuTHe BEIHOCIUBOCTH https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
CpeJIcTBaMU UTPhI HyTOOI
CoBepIlIeHCTBOBaHUE https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
82 | TeXHUYECKHUX NICHCTBUI B https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/2094124?

menuReferrer=catalogue
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nepeaaye mMsga4a, CToA Ha
MECTC U B ABM)KCHUHN

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/2285888?
menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/46470?menuReferrer=catalo

gue

CoBepITIeHCTBOBAHNE
TEXHHUKH BEJCHUE MSJa U BO
B3aUMOJICHCTBUU C

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/2094124?
menuReferrer=catalogue

83 | mapTHEpoM https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2285888?
menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/46470?menuReferrer=catalo
gue

CoBepIilIeHCTBOBaHUE https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
TEXHHKH y/apa 1o M9y B https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2094124?
JBIKCHUN menuReferrer=catalogue

84 https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2285888?
menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/46470?menuReferrer=catalo
£guc

35 TpeHnpOBOYHBIE UTPHI TT0 https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/8793186?m

MUHH-PYTOOITY enuReferrer=catalogue
26 TexHuKa cyaeicTBa UTPBI https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8793186?m
¢bhyT6oa enuReferrer=catalogue
[Tpapuna Th https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/11104874?
87 | IlpebKKu B BEICOTY ¢ pa3bera menuReferrer=catalogue
[IpaBuna u TexHuka https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
BBITIOJTHEHHS HOpMAaTHBA https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/6308697?m
komriekca ['TO: enuReferrer=catalogue
Yennounsiii Oer 3*10 m. https://www.gto.ru/
88 | [IpbpkkH B BRICOTY C pa3bera https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/11104874?
menuReferrer=catalogue
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[IpaBwia u TexHUKa
BBITIOJTHCHUS HOPMATHBA
xoMmiuiekca I'TO: Hakion

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/4069919?m
enuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/start/

89 | Brepen u3 MOJIOKECHHSI CTOS https://www.gto.ru/

HA THMHACTHYECKOM CKaMbe. https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/

IIpeDKKH B BBICOTY C pa3zbera https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/

[IpaBuia u TexHNKa https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/99351817m

BBITIOJTHEHHS HOpMaTHBA enuReferrer=catalogue

komruiekca ['TO: https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/8838382?m

[loarsarnBanwe U3 Bruca Ha enuReferrer=catalogue

BBICOKOH TIepeKIIaInHE. https://www.gto.ru/

PriBOK rupw 16 k. https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7744885?m

90 | Crubanue u pasrubaHue pyk enuReferrer=catalogue

B yTIOpe JIeKa Ha TOITy. https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/

[IpaBuia 1 TeXHUKA https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/6308782?m

BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA enuReferrer=catalogue

xomiuiekca I'TO: https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/59435487m

TMonTsruBaHue U3 Brca Jiexka enuReferrer=catalogue

Ha HU3KOH nepekianune 90 https://www.gto.ru/

91 | cm. IlonHuMaHue TynOBHIIA https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/

13 TIOJIOKEHUS JIeKa Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/

CITUHE. https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/

IToBTOpHSBII Oer Ha https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/8590743?m

gp | KOPOTKHE JIHCTAHIINH C enuReferrer=catalogue

MaKCUMAaJIbHOW CKOPOCTHIO

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://www.gto.ru/

42


https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/4069919?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/4069919?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/start/
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935181?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935181?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8838382?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8838382?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7744885?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7744885?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308782?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308782?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5943548?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5943548?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://www.gto.ru/

HpaBI/ma 1 TCXHHKaA
BBITIOJTHCHHA HOpMAaTUBa

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/8590743?m
enuReferrer=catalogue

93 | xommrekca ['TO: ber Ha 60 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
M mm 100 m https://www.gto.ru/
94 CrienuaibHbIC TPHIKKOBBIC https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/
yIpaKHEHHS
[IpaBuna u TeXHUKA https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
BBITIOJTHCHUS HOpMaTHBA https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/5960599?m
95 | xommekca ['TO: IIpeokok B enuReferrer=catalogue
JUTMHY C MECTa TOJTYKOM https://www.gto.ru/
ABYMS HOTraMM
CoBepIilIeHCTBOBaHUE https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/
96 | TeXHUKHU NPBDIKKA B IJIUHY C
pasbera
[IpaBuna u TeXxHUKA https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7838331?m
BBIMTOJTHCHUST HOPMATHBA enuReferrer=catalogue
97 | xommiekca ['TO: Meranue https://www.gto.ru/
cHapsana BecoM 500 r(x), 700
r(i0)
[IpaBuna u TexHUKA https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/8838313?m
gg | BPINOJHEHHS HOPMATHBA enuReferrer=catalogue
komiuiekca ['TO: ber Ha https://www.gto.ru/
2000 M unu 3000 m
[ToBTOpHUTEIBHO- https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
0000Maromuil ypoK 1mo https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
99 | teme: ['maaxuii Oer B https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
pexkuMe OONBIION 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/478 1/start/172042/
YMEPEHHOW HHTEHCUBHOCTH
[ToBTOpHUTEIBHO- https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/11221780?
0000Mmaromuil ypoK 1mo menuReferrer=catalogue
100 | TEME: [IpaBuna u TeXHUKA https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/8510627?m
BBITIOJTHEHNSI HOPMaTHBA enuReferrer=catalogue
kommiekca ['TO: Kpocc nHa 3 https://www.gto.ru/

KM WK 5 KM
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5960599?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5960599?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7838331?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7838331?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8838313?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8838313?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11221780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11221780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8510627?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8510627?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

101

IToBTOpPUTEIBHO-
00001IaroIui YPOK 1Mo
teme: [ mamkuii 6er mo
METOJy HETPEPHIBHO-
MHTEPBAJILHOTO YIPaKHEHHS

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/

102

IToBTOpPUTEIBHO-
00001maI0MKH YPOK 10
teme: ['mankuii Oer B
pexxumMe OONBIION U
YMEpPEHHOW HHTEHCUBHOCTH

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/

OBLIEE KOJIMYECTBO
YACOB I1O ITPOTPAMME

102
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE OBPA3OBATEJBHOI'O ITPOLHECCA

OBSA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI IVISA YYEHUKA

» Gusnueckas kynprypa, 10-11 kmaccel/ MatseeB A.I1., AkinonepHoe odmiectBo «M3aatenscTBo «IIpocBemnienre»

» Gusnyeckas kyiabTypa, 10-11 kimaccel/ MateeB A.IL., [Tanexosa E.C., O61iecTBO ¢ OrpaHUYeHHON OTBETCTBEHHOCTHIO

N3narensckuii nentp «BEHTAHA-I'PA®»; AkunonepHoe obmectBo «M3narensctBo «IIpocBemenue

METOJIUYECKHUE MATEPUAJIBI JIJIS1 YYUTEJISA
https://cdn.catalog.prosv.ru/attachment/021{602ec68849d32769d711c0d353d325366b1f2.pdf
https://cdn.catalog.prosv.ru/attachment/e6aec534591caec08887d6810d1b16040bbffede.pdf

U ®POBBIE OGPA30BATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETU HHTEPHET
https://resh.edu.ru/

https://gto.ru/

https://school.mos.ru/
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https://cdn.catalog.prosv.ru/attachment/021f602ec68849d32769d71fc0d353d325366bf2.pdf
https://cdn.catalog.prosv.ru/attachment/e6aec534591caee08887d6810d1b16040bbffe4e.pdf
https://resh.edu.ru/
https://gto.ru/
https://school.mos.ru/
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